Poznanski 0srodek Zdrowia Psychicznego zaprasza do
programu Wsparcie 65+
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Program wsparcia oséb po 65 roku 7ycia w ograniczeniu wystepowania
zaburzen procesow poznawczych prowadzacych do powstawania chorob
neurodegeneracyjnych.

Program realizowany ze srodkéow budietu Wojewodztwa Wielkopolskiego.

Program wsparcia

dla oséb 65+

Jesli jestes mieszkarncem Wielkopolski oraz

, zalezy Ci na poprawie i utrzymaniu wysokie;
/ jakosci zycia pomimo uptywajacych lat ten
P program jest dla Ciebie!

Zapraszamy do kontaktu

Poznanski Osrodek Zdrowia Psychicznego
os. Kosmonautow 110, 61-642 Poznan

618277 371 “ www.facebook.com/
797 179 048 pozpkosmonautow110/



Poznanski OSrodek Zdrowia Psychicznego zaprasza Senioréw do udziatu w
programie Wsparcie 65+, ktory ma na celu ograniczenie wystepowania zaburzen
poznawczych prowadzacych do rozwoju choréb neurodegeneracyjnych. Nabér na
2026 rok.

Zaproszenie skierowane jest do Senioréw z Wielkopolski.
Program wsparcia dla oséb 65+
e zajecia trzy razy w tygodniu (poniedziatki, Srody i piatki) od godz.
10.00

e miejsce: Poznanski 0$rodek Zdrowia Psychicznego, os. Kosmonautéw 110
e obowigzujg zapisy: tel. 797 179 048

Program:

zajecia grupowe skoncentrowane na stymulacji proceséw poznawczych,
zajecia kreatywne,

e ¢wiczenia i aktywnos¢ fizyczna dostosowana do indywidualnych mozliwoS$ci
(yoga, treningi wzmacniajace),

indywidualne konsultacje z psychologiem,

warsztaty psychoedukacyjne i terapia zajeciowa,

a przede wszystkim czas spedzony w mitym, wspierajgcym i rozumiejacym
otoczeniu.

Zajecia rozpoczynajg sie od stycznia 2026.

Program realizowany jest ze srodkéw budzetu wojewddztwa Wielkopolskiego i
jest bezptatny dla uczestnikéw

Szczegoty:

e Kontakt: Poznanski 0$rodek Zdrowia Psychicznego, os. Kosmonautéw 110,
tel. 61 827 73 71, POZP: Facebook



https://www.facebook.com/pozpkosmonautow110?locale=pl_PL

