
Poznański Ośrodek Zdrowia Psychicznego zaprasza do
programu Wsparcie 65+





Poznański Ośrodek Zdrowia Psychicznego zaprasza Seniorów do udziału w
programie Wsparcie 65+, który ma na celu ograniczenie występowania zaburzeń
poznawczych prowadzących do rozwoju chorób neurodegeneracyjnych. Nabór na
2026 rok.

Zaproszenie skierowane jest do Seniorów z Wielkopolski.

Program wsparcia dla osób 65+

zajęcia trzy razy w tygodniu (poniedziałki, środy i piątki) od godz.
10.00
miejsce: Poznański Ośrodek Zdrowia Psychicznego, os. Kosmonautów 110
obowiązują zapisy: tel. 797 179 048

Program:

zajęcia grupowe skoncentrowane na stymulacji procesów poznawczych,
zajęcia kreatywne,
ćwiczenia i aktywność fizyczna dostosowana do indywidualnych możliwości
(yoga, treningi wzmacniające),
indywidualne konsultacje z psychologiem,
warsztaty psychoedukacyjne i terapia zajęciowa,
a przede wszystkim czas spędzony w miłym, wspierającym i rozumiejącym
otoczeniu.

Zajęcia rozpoczynają się od stycznia 2026.

Program realizowany jest ze środków budżetu województwa Wielkopolskiego i
jest bezpłatny dla uczestników

Szczegóły:

Kontakt: Poznański Ośrodek Zdrowia Psychicznego, os. Kosmonautów 110,
tel. 61 827 73 71, POZP: Facebook

https://www.facebook.com/pozpkosmonautow110?locale=pl_PL

