Akademia Petni Zycia — warsztaty i wyktady dla
seniorow

Fundacja Szansa dla Niewidomych zaprasza
wielkopolskich senioréw do udziatu w projekcie
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Jesli jestes osobg w wieku emerytalnym

zglos sie¢ juz dzisiaj! ®
Fundacja Szansa dla Niewidomych
ul. Lindego 6/3, 60-573 Poznan
Kontakt: 602 454 854 lub

info@szansadlaniewidomych.org.pl

Projekt wspétfinansowany ze érodkéw Samorzgdu Wojewédztwa Wielkopolskiego
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Fundacja Szansa dla Niewidomych zaprasza wielkopolskich senioréw w wieku
emerytalnym do udziatu w projekcie Akademia Petni Zycia.
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W ramach projektu dla senioréw dostepne sg:
Wyktady edukacyjne:

e zdrowie seniora,

spotkania z dietetykiem,
profilaktyka zdrowotna,
gimnastyka umystu,

e ekonomia dla seniora,

e senior w zyciu kulturalnym.

Warsztaty aktywizacji spotecznej:

e rekodzieto artystyczne,



e warsztaty kulinarne,
e miedzypokoleniowa sekcja wolontariatu,
e warsztaty komputerowe.

Zapisy trwaja do konca sierpnia. Ilo$¢ miejsc ograniczona. Zapisa¢ sie mozna
poprzez specjalny formularz dostepny na stronie Fundacji, ktéry nalezy
dostarczy¢ do jej siedziby. Istnieje réwniez mozliwos¢ wypetnienia formularza
w biurze Fundacji z pomoca koordynatora (po wczesniejszym uméwieniu).

Kontakt w sprawie projektu:

e Fundacja Szansa dla Niewidomych, ul. Lindego 6, pok. 3, tel. 602 454
854, info@szansadlaniewidomych.org.pl.

Projekt jest wspétfinansowany ze Srodkéw Samorzadu Wojewddztwa
Wielkopolskiego.
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