Akademia Zdrowia Seniorki i Seniora II edycja

Akademia Zdrowia

Seniorki i Seniora
Il EDYCJA

Spotkania ze specjalistami
Bezptatne badania

Miasto Poznan — Centrum Inicjatyw Senioralnych i Poznanski Osrodek
Specjalistycznych Ustug Medycznych zapraszaja na II edycje cyklu wydarzen pod
wspolna nazwa Akademia Zdrowia Seniorki i Seniora.

W ramach Akademii Zdrowia Seniorki i Seniora osoby seniorskie wezmg udziat w
cyklu nieodptatnych spotkan z udziatem specjalistéw rdéznych dziedzin. Program
obejmuje sprawdzone tematy z I edycji (fizjoterapia, dietetyka) oraz nowe
obszary: seksuologia, neurologia, kardiologia. Uczestnicy zdobeda praktycznag
wiedze m.in. o utrzymaniu prawidtowej masy ciata, aktywnosci fizycznej,
profilaktyce upadkéw, chorobach serca i neurologicznych.

Poznanski Osrodek Specjalistycznych Ustug Medycznych zapewni réwniez
mozliwo$¢ nieodptatnych podstawowych badan kontrolnych dla uczestnikoéw
wyktadéw: pomiar glukozy, cisd$nienia tetniczego, analiza sktadu ciata wraz z
konsultacjag specjalisty.

Spotkania beda odbywaty sie w godz. 11.00-12.30 w Zielonym Patio POSUM, ALl.
Solidarno$ci 36. Udziat w nich jest bezptatny, ale obowigzujag zapisy w CIS:



tel. 61 842 35 09.

Terminy:

10 kwietnia — fizjoterapeuta

24 kwietnia — dietetyk (LISTA REZERWOWA)
15 maja — seksuolog

12 czerwca — kardiolog (LISTA REZERWOWA)
26 czerwca — neurolog

Celem spotkan jest edukacja i profilaktyka zdrowotna skierowana do
najstarszych poznaniakéw i poznanianek, a takze relacje, aktywizacja i
przeciwdziatanie samotnos$ci.

Wydarzenie objete Patronatem Honorowym Prezydenta Miasta Poznania.
Szczegbty:

e Centrum Inicjatyw Senioralnych, ul. Mielzynskiego 24, tel. 61 842 35 09.



