
Akademia Zdrowia Seniorki i Seniora II edycja

Miasto Poznań – Centrum Inicjatyw Senioralnych i Poznański Ośrodek
Specjalistycznych Usług Medycznych zapraszają na II edycję cyklu wydarzeń pod
wspólną nazwą Akademia Zdrowia Seniorki i Seniora. 

W ramach Akademii Zdrowia Seniorki i Seniora osoby seniorskie wezmą udział w
cyklu nieodpłatnych spotkań z udziałem specjalistów różnych dziedzin. Program
obejmuje sprawdzone tematy z I edycji (fizjoterapia, dietetyka) oraz nowe
obszary: seksuologia, neurologia, kardiologia. Uczestnicy zdobędą praktyczną
wiedzę m.in. o utrzymaniu prawidłowej masy ciała, aktywności fizycznej,
profilaktyce upadków, chorobach serca i neurologicznych.

Poznański Ośrodek Specjalistycznych Usług Medycznych zapewni również
możliwość nieodpłatnych podstawowych badań kontrolnych dla uczestników
wykładów: pomiar glukozy, ciśnienia tętniczego, analiza składu ciała wraz z
konsultacją specjalisty.

Spotkania będą odbywały się w godz. 11.00-12.30 w Zielonym Patio POSUM, Al.
Solidarności 36. Udział w nich jest bezpłatny, ale obowiązują zapisy w CIS:



tel. 61 842 35 09.

Terminy:

10 kwietnia – fizjoterapeuta

24 kwietnia – dietetyk (LISTA REZERWOWA)

15 maja – seksuolog

12 czerwca – kardiolog (LISTA REZERWOWA)

26 czerwca – neurolog

Celem spotkań jest edukacja i profilaktyka zdrowotna skierowana do
najstarszych poznaniaków i poznanianek, a także relacje, aktywizacja i
przeciwdziałanie samotności.

Wydarzenie objęte Patronatem Honorowym Prezydenta Miasta Poznania.

Szczegóły:

Centrum Inicjatyw Senioralnych, ul. Mielżyńskiego 24, tel. 61 842 35 09.

 


