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Przewodnik powstat w ramach drugiej edycji Akademii Lideréw i Liderek
skierowanej do przedstawicieli Srodowisk senioralnych. Publikacja ma by¢
drogowskazem w tworzeniu i prowadzeniu klubu seniora, pozyskiwaniu $rodkéw na
dziatalnos$¢ senioralng oraz realizowaniu projektéw i wydarzen
wykorzystujacych potencjat spotecznosci lokalnej.

Akademia Liderdéw i Liderek jest koordynowana przez Centrum Inicjatyw
Senioralnych i realizowana w ramach projektu Animator Senioralny. Projekt
jest dedykowany osobom otwartym na zdobywanie nowych kompetencji oraz chcacym
aktywnie budowaé poznanska sie¢ liderek i liderdéw dziatajgcych w klubach
seniora czy planujacym wtaczy¢ sie w tworzenie poznanskiej oferty dla
najstarszych mieszkancéw i mieszkanek Poznania. Ponizszy przewodnik jest
owocem drugiej edycji Akademii, ktéra odbyta sie w pazdzierniku i listopadzie
2021 roku w siedzibie Teatru Polskiego w Poznaniu. Mozna w nim znaleZ¢
informacje dotyczace kilku watkéw:

e Kim jest animator spoteczny, lider lub liderka klubu seniora,
spotecznosci lokalnej?

e Potencjat seniordw i seniorek w dziataniach spotecznych

e Komunikacja interpersonalna

e Pobudzanie kreatywnosci

e Wzmacnianie zasobdw wtasnych

e Wspbéitpraca ze spotecznos$cig lokalng

e Jak pracowa¢ ,z"”, a nie ,dla”? — angazowanie i wtaczenie uczestnikoéw i
uczestniczek we wspdlne prowadzenie grupy, klubu, organizacji

e Pozyskiwanie $rodkéw finansowych przez organizacje pozarzadowe oraz
grupy nieformalne

e Potencjat wolontariacki w klubach seniora i projektach dedykowanych
osobom starszym

e MySlenie projektowe

Przewodnik dostepny jest tu:

e Poznanski Przewodnik Liderki i Lidera (PDF, 1,36 MB)

Zachecamy do lektury i dzia*ania na rzecz swoich spotecznosci!
Wiecej informacji na temat projektu:

e Akademia Liderdéw i Liderek



https://centrumis.pl/wp-content/uploads/2022/02/CIS_przewodnik-senioralny_net.pdf
https://centrumis.pl/animator-senioralny/akademia-liderow-i-liderek/

