Badania dla seniorow dotyczace zywienia, stresu 1
funkcji poznawczych

W badaniu prowadzonym przez Katedre Zywienia Cztowieka i Dietetyki
Uniwersytetu Przyrodniczego w Poznaniu moga wzig¢ udziat kobiety i mezczyzni
w wieku 60+.

Uczestnictwo w badaniach jest bezptatne, dobrowolne (z mozliwo$cig odmowy
uczestnictwa w dowolnym etapie trwania badan). Udziat w badaniach pozwoli na
sprecyzowanie indywidualnych zalecen dietetycznych w celu poprawy lub
zachowania funkcji poznawczych mézgu. Rekomendacje zostang przekazane kazdemu
uczestnikowi badan. Do udzia*u w badaniach mogg zgtosié¢ sie takze opiekunowie
0s6b starszych wraz z opiekunami.

Planowane badania maja charakter obserwacji naukowej. Celem badan jest ocena
zwigzku pomiedzy sposobem zywienia i stanem odzywienia, wystepowaniem stresu
psychologicznego a sprawno$cig funkcji poznawczych.

Badania obejmuja:

e ocene sposobu zywienia

e ocene sktadu ciata, w tym masy miesniowej, ttuszczowej i zawarto$ci wody
w ciele oraz gestosci mineralnej kosc¢ca (BMD) i indywidualnego ryzyka
zachorowania na osteoporoze

e ocene wystepowania stresu psychologicznego i umiejetnosci radzenia sobie



ze stresem
e ocene funkcji poznawczych i biomarkeréw proceséw chorobowych zwigzanych
z wiekiem

Osoby zainteresowane udziatem w badaniu proszone sg o kontakt z Agnieszka
Garbacz: tel. 501 285 780, agagarbaczl@gmail.com.
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