Bezpiecznie w trakcie wakacyjnych podrozy

Komenda Miejska Policji w Poznaniu zwraca uwage na zagrozenia zwigzane z
wysokimi temperaturami oraz bezpieczenstwem w ruchu drogowym.

Czas letni sprzyja wypoczywaniu na Swiezym powietrzu, ale czy zawsze
pamietamy o zachowaniu ostrozno$ci? Udar stoneczny to duze zagrozenie dla
naszego zdrowia, moze on takze mie¢ wptyw na nasze zachowanie, ostabienie
koncentracji, co z kolei moze skutkowa¢ niebezpiecznymi sytuacjami w zyciu
codziennym — moze pojawi¢ sie zastabniecie podczas spaceru czy kierowania
pojazdem. Zanim zdecydujemy sie wyruszy¢ w droge, pamietajmy o wypoczynku,
nie zapominajmy tez o nawodnieniu organizmu. Kierujacy pojazdem powinien byc¢
zawsze wypoczety, zeby méc w petni skoncentrowal sie podczas jazdy i
podejmowaé odpowiednie decyzje w zwigzku z pojawiajgcymi sie zagrozeniami.



Seniorko, Seniorze, pamietaj réwniez o podstawowych zasadach bezpieczenstwa
na drodze:

1. Bezpiecznie wtgczaj sie do ruchu.

2. Zachowaj bezpieczng odlegtos$¢ pomiedzy pojazdami.

3. Wyraznie i z odpowiednim wyprzedzeniem sygnalizuj zamiar zmiany kierunku
jazdy.

4. Stosuj zasady ograniczonego zaufania.

. Regularnie sprawdzaj stan techniczny pojazdu.

6. Zadbaj o wypoczynek przed podréza.
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