Bezptatne badania profilaktyczne na Uniwersytecie
Przyrodniczym

Katedra Zywienia Cztowieka i Dietetyki Uniwersytetu Przyrodniczego w Poznaniu
zaprasza osoby 60+ na bezptatne badania. Terminy badan sa ustalane
indywidualnie.

Badania sa skierowane do oséb w wieku 60+ i sg organizowane przez Uniwersytet
Przyrodniczy w Poznaniu. Badania pozwolg na ocene zwigzku miedzy sposobem
zywienia i stanem odzywienia a wystepowaniem stresu oraz sprawnoscig funkcji
poznawczych. Dodatkowo indywidualnie zostanie dokonana ocena ryzyka
wystepowania osteoporozy, a na podstawie omdédwionych wynikéw badan zostanag
wstepnie sprecyzowane zalecenia dietetyczne w celu poprawy lub utrzymania
stanu zdrowia.

Badania sa szczegdlnie zalecane seniorom, poniewaz po 60. roku zycia
najczesciej wystepuja potencjalne zmiany w sktadzie ciata oraz w
mineralizacji i gestos$ci kosci.

W sktad badan wchodzi:

e ocena sposobu zywienia i stanu odzywienia organizmu;

e analiza sktadu ciata (masa ciata, wzrost, zawartos¢ masy miesniowej,
tkanki ttuszczowej i wody);

e pomiar gestosci kosci (skan catego uktadu kostnego ze szczeg6lnym



uwzglednieniem odcinkéw najbardziej narazonych na zmiany
osteoporotyczne);

e test sprawnosci funkcjonalnej (test chodu, sita usScisku dtoni);

e ocena nasilenia stresu psychologicznego oraz funkcji poznawczych;

e ocena biomarkeréw proceséw chorobowych zwigzanych z wiekiem (analiza
préobki $liny).

Kazdy pacjent dostanie wyniki badan, z ktérymi, w przypadku wystepowania
osteoporozy, moze zgtosic¢ sie do lekarza rodzinnego w celu dalszego
skierowania do poradni.

Na badanie analizy sktadu cia*a nalezy przyjs$¢ na czczo oraz w odpowiednim
stroju — przylegajaca bielizna bez metalowych elementéw lub stréj kapielowy.

Jak sie zapisac?

Na badania mozna sie zapisac¢ pod numerem tel. 695 989 593. Termin badan jest
ustalany indywidualnie, zazwyczaj jest to piagtek lub sobota w godzinach
porannych. Mozna zgtasza¢ sie indywidualnie lub grupowo (w ciagu jednego dnia
do badan moze przystgpi¢ maksymalnie 14 oséb).

Badania sa wykonywane na Wydziale Nauk o Zywno$ci i Zywieniu Uniwersytetu
Przyrodniczego w Poznaniu przy ul. Wojska Polskiego 31 (obok urzedu
statystycznego).



