Bezptatne lekcje gry na fortepianie dla seniordéw na
poziomie poczatkujacym

Fundacja Akademii Muzycznej im. I.J. Paderewskiego w Poznaniu po raz kolejny
przygotowuje bezptatng oferte dla seniorek i senioréw Miasta Poznania. Celem
projektu jest przeprowadzenie kursu grupowych lekcji gry na fortepianie dla
seniorek i1 senioréw na poziomie poczatkujacym, podczas ktérych uczestnicy
zostana zorganizowani w jedna osSmioosobowa grupe, ktora odbedzie jedna lekcje
tygodniowo przez osiem tygodni.

Czas trwania kazdej lekcji to 120 minut. Projekt rozpocznie sie pod koniec
pazdziernika, a zakonczy w ostatnich dniach grudnia. Zajecia beda catkowicie
bezptatne, otwarte dla kazdego zainteresowanego seniora. 8-tygodniowy kurs
przeznaczony jest dla oséb na poziomie poczatkujgcym i bedzie prowadzony we
wspétpracy z Akademig Muzyczng im. I.J. Paderewskiego w Poznaniu.

Lekcje prowadzit bedzie mgr Nikodem Wojciechowski, utytutowany pianista i
pedagog, ktéry ma bogate doswiadczenie w zakresie grupowego nauczania gry na
fortepianie. Jako stypendysta Fulbrighta rozwijat swoje umiejetnosci na
renomowanych uczelniach w Stanach Zjednoczonych, skad pochodzi metoda
grupowego nauczania gry na fortepianie. Podczas lekcji wykorzystywany bedzie
podrecznik do grupowej nauki gry na fortepianie autorstwa mgra Nikodema
Wojciechowskiego, z ktdérego kursanci naucza sie popularnych i przystepnych
piosenek oraz utworéw odpowiednich dla oséb dorostych na poziomie
poczatkujacym. Lekcje niosg ze sobg wiele korzysci dla seniordéw, w tym



Swietng okazje do integracji, poprawy koordynacji ruchowej (reka-oko),
funkcji poznawczych, a takze profilaktyki demencji i depresji.

Zapisy: tel. 664 199 290, nikodempiano@gmail.com. Liczba miejsc ograniczona.

Sfinansowano ze $rodkéw budzetowych Miasta Poznania
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