Bezptatne spotkanie zdrowotno-edukacyjne w Domu
Kultury , Jagiellonka”

23.02.2023KLUB PACJENTA

Fundacja ,,Z sercem do Pacjenta” zaprasza na bezptatne spotkanie zdrowotno-
edukacyjne, podczas ktdrego mozna dowiedzie¢ sie, jak zadbac¢ o swoje zdrowie
i wykona¢ bezptatne badania. Spotkanie odbedzie sie 23 lutego w ramach tzw.
Klubu Pacjenta w Domu Kultury ,Jagiellonka”.

Klub Pacjenta adresowany jest do wszystkich, ktdérzy chcg sie dowiedzieé, jak
dba¢ o swoje zdrowie. Podczas bezptatnego spotkania bedzie okazja, by
porozmawia¢ o zdrowiu. Po skonczonych prelekcjach wszyscy chetni bedg mogli
skorzystad¢ z bezptatnych porad medycznych oraz badan.

Harmonogram spotkania:
godz. 13.00-13.20

Wyktad ,,Choroby serca XXI wieku — diagnostyka i zapobieganie” poprowadzi
prof. dr hab. n. med. Maciej Lesiak, ktory jest Kierownikiem I Kliniki
Kardiologii Uniwersyteckiego Szpitala Klinicznego. Prelegent bedzie méwit o
chorobach serca XXI wieku, o ich diagnostyce i zapobieganiu. Zycie w XXI
wieku to ciggty stres, wielozadaniowo$¢, brak czasu na odpoczynek i skupienie
na swoich potrzebach, dlatego warto wiedzie¢, w jaki sposdb mozna sie
uchronié¢ przed chorobami XXI wieku.

godz. 13.20-13.40



Wyktad ,Wysitek fizyczny a choroby serca” poprowadzi dr n. med. Marek
StomczyiAski, ordynator oddziatu kardiologicznego Miejskiego Szpitala im.
Jézefa Strusia. Prelegent poruszy bardzo wazny temat. W swoim wyktadzie
zwréci uwage, iz osoby, ktére wykonujg wysitek aerobowy o umiarkowanej lub
duzej intensywnosci, cechujg sie istotnie mniejszym ryzykiem wystgpienia
choréb uktadu krazenia niz osoby nieaktywne. Kluczem jest dobranie aktywnosci
do swojego organizmu, o czym bedzie mozna ustysze¢ podczas spotkania.

godz. 13.40-14.10
Przerwa dla uczestnikdéw na bezptatne konsultacje i badania.
godz. 14.10-14.30

Wyktad pt. ,Aktywno$¢ fizyczna i jej wptyw na zdrowie starszych oséb”, ktéry
wygtosi Aleksandra Lesiecka, instruktorka fitness, ktéra podzieli sie wiedzg
na temat aktywnosci fizycznej senioréw. Systematyczna, odpowiednio
dostosowana aktywno$¢ ruchowa wptywa korzystnie nie tylko na aspekt fizyczny,
ale i psychiczny. Warto pamietad, iz aktywnos¢ fizyczna jest dla kazdego,
niezaleznie od wieku, nalezy tylko indywidualnie jg dopasowal.

Wydarzenie odbedzie sie 23 lutego o godz. 13.00 w Domu Kultury ,Jagiellonka”.
Spotkanie ma charakter otwarty, a wstep jest bezptatny.

Bezptatne spotkanie z cyklu ,Klub Pacjenta” organizowane jest przez Fundacje
»Z sercem do Pacjenta” Grupy American Heart of Poland, przy wspétpracy z
Domem Kultury ,Jagiellonka”. Celem spotkan Fundacji ,Z sercem do Pacjenta”
jest edukacja spotecznosci w sposOb przyjazny i przystepny.

Wiecej informacji:

e Kontakt: Dom Kultury ,Jagiellonka”, os. Jagiellonskie 120, tel. 61 877
51 64 | DK ,Jagiellonka”: Facebook | Fundacja ,Z sercem do Pacjenta”:
Facebook



https://www.facebook.com/DKJagiellonka/?locale=pl_PL
https://www.facebook.com/profile.php?id=100087182959719
https://www.facebook.com/profile.php?id=100087182959719

