
Bezpłatne szkolenia z obsługi komputera

KMG Instytut zaprasza do udziału w bezpłatnym szkoleniu z obsługi komputera.
Szkolenia realizowane są w ramach projektu Ministerstwa Rodziny i Polityki
Społecznej „Aktywni +” i są skierowane do osób w wieku 60+.

Szkolenie obejmować będzie następujący zakres:

1. Podstawy obsługi komputera i urządzeń peryferyjnych
2. Poruszanie się w internecie m.in.: wyszukiwanie informacji w sieci, e-
urząd, e-zdrowie, darmowe połączenia wideo
3. Cyberbezpieczeństwo
4. Poczta elektroniczna – zakładanie konta, wysyłanie i odbieranie maili,
załączniki
5. Portale społecznościowe i korzystanie z komunikatorów – Messenger, WhatsUp
6. Tworzenie treści w edytorze tekstu WORD



7. Obsługa smartfonów

Szkolenie odbywać się będzie w listopadzie i grudniu (łącznie ok. 50 godzin)
w siedzibie organizatora, przy ulicy Przemysłowej 15/17 (blisko centrum
handlowego Avenida). Dokładne terminy zostaną ustalone po utworzeniu się
grupy.

Obowiązują zapisy pod numerem tel. 518 328 530.

Szczegóły:

Kontakt: KMG Instytut, ul. Przemysłowa 15/17, Katarzyna Karbowska, tel.
518 328 530, e-mail: k.karbowska@kmg-instytut | Strona internowa: kmg-
instytut
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