
Bezpłatne wsparcie psychologiczne dla opiekunów
osób starszych

Fundacja Ciszum realizuje projekt „Nie jesteś sam(a) – program wsparcia
psychologicznego dla opiekunów osób starszych w woj. wielkopolskim i
lubuskim” w ramach Programu Fundusze Europejskie dla Rozwoju Społecznego
2021-2027.

Celem projektu jest zapewnienie wsparcia psychologicznego, w formie grupowych



sesji wsparcia psychospołecznego oraz indywidualnych sesji psychologicznych,
członkom rodziny, opiekunom nieformalnym osób starszych, w tym osobom
sprawującym opiekę nad osobami z chorobami otępiennymi, w szczególności
chorobą Alzheimera.

Fundacja oferuje:

grupy wsparcia psychospołecznego dla opiekunów osób starszych –
bezpieczna przestrzeń, rozmowa, zrozumienie i inni opiekunowie w
podobnej sytuacji
indywidualne wsparcie psychologiczne – minimum 120 minut rozmowy z
psychologiem
wsparcie w organizacji opieki zastępczej – aby móc skorzystać ze
wsparcia bez obaw o bliską osobę.

Utworzenie grupy wsparcia w Poznaniu planowane jest na sierpień 2026 r.

Aby skorzystać z oferty, należy zadzwonić: tel. 453 130 962.

Strefa opiekuna – strona internetowa projektu.

Szczegóły:

Kontakt: Fundacja Ciszum, ul. Św. Marcin 80/82, pok. 314, tel. 453 130
962 | Fundacja Ciszum: strona internetowa

 

 

https://strefaopiekuna.pl/
https://ciszum.pl/

