
Bezpłatne wykłady dla opiekunów osób z otępieniem

Poznański Specjalistyczny Ośrodek Usług Medycznych zaprasza na bezpłatne
wykłady dla opiekunów osób z otępieniem w POSUM, które będą się odbywać od
stycznia do maja.



Opieka nad osobą chorującą na otępienie to ogromne wyzwanie: emocjonalne,
fizyczne i organizacyjne. Dlatego POSUM oferuje spotkania w małych grupach,
prowadzonych przez specjalistów: geriatrę, fizjoterapeutę, dietetyka,
psychologa oraz specjalistę ds. socjalnych.

Wykłady

od stycznia do maja
miejsce: POSUM, Al. Solidarności 36
udział bezpłatny
obowiązują zapisy: tel. 61 647 77 07 (zapisy obowiązują cały cykl)

W programie warsztatów: podstawowa wiedza o zaburzeniach otępiennych, sposoby
aktywizacji osób chorych, informacje o dostępnych formach opieki i wsparcia
instytucjonalnego, zasady prawidłowego żywienia seniorów, rozpoznawanie i
zapobieganie wypaleniu opiekunów, skuteczna komunikacja z osobą chorującą na
otępienie

Jedno spotkanie w miesiącu. Dokładne terminy zostaną przekazane uczestnikom
telefonicznie.

Partnerem warsztatów jest Polskie Towarzystwo Gerontologiczne, Oddział
Poznański. 
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