Bezptatne wyktady dla opiekunow osob z otepieniem
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Geriatra, dietetyk, psycholog,
fizjoterapeuta, specjalista ds. socjalnych

Obowiagzuja zapisy Miejsce

61 647 77 07 Al. Solidarnosci 36,

telefon czynny
pon. - pt. 8:00-15:00 POSUM

Zapisy przyjmowane s3 do 21.01.2026 r.

POSUM

Poznanski Specjalistyczny OSrodek Ustug Medycznych zaprasza na bezptatne
wyktady dla opiekunéw oséb z otepieniem w POSUM, ktdore beda sie odbywac¢ od
stycznia do maja.



Opieka nad osoba chorujacag na otepienie to ogromne wyzwanie: emocjonalne,
fizyczne i organizacyjne. Dlatego POSUM oferuje spotkania w matych grupach,
prowadzonych przez specjalistéw: geriatre, fizjoterapeute, dietetyka,
psychologa oraz specjaliste ds. socjalnych.

Wyktady

od stycznia do maja

miejsce: POSUM, Al. Solidarnosci 36

udziat bezptatny

obowigzujg zapisy: tel. 61 647 77 07 (zapisy obowigzujg caty cykl)

W programie warsztatéw: podstawowa wiedza o zaburzeniach otepiennych, sposoby
aktywizacji osdéb chorych, informacje o dostepnych formach opieki i wsparcia
instytucjonalnego, zasady prawidtowego zywienia seniordw, rozpoznawanie i
zapobieganie wypaleniu opiekunéw, skuteczna komunikacja z osobag chorujaca na
otepienie

Jedno spotkanie w miesigcu. Doktadne terminy zostang przekazane uczestnikom
telefonicznie.

Partnerem warsztatéw jest Polskie Towarzystwo Gerontologiczne, Oddziat
Poznanski.
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