Bezptatne zajecia usprawniajace dla seniorow z
elementami boksu

BAGDASARIAN BOXING CLUB
ZAPRASZA

SENIOR 60+ L_

BEZPLATNE ZAJECIA
USPRAWNIAJACE
Z ELEMENTAMI BOKSU

PROJEKT WSPOLFINANSOWANY
ZE SRODKOW BUDZETOWYCH MIASTA POZNANIA
#POZNANWSPIERA

n BAGDASARIAN BOXING CLUB

ADRES: REYMONTA 35, 60-791 POZNAN MCHITAR_BAGDASARIAN
TEL. 694 021 328, 692 230 015

Bagdasarian Boxing Club Poznan zaprasza seniorki i senioréw do udziatu w
bezptatnych zajeciach usprawniajacych z elementami boksu.

Zajecia odbywaja sie we wtorki i czwartki w godz. 15.00-16.00 w hali przy ul.
Reymonta 35.

W programie kazdych zajec:

e ¢wiczenia wzmacniajgce kregostup,

e ¢wiczenia rozciggajace i uelastyczniajgce miesnie — zmniejszaja one
dolegliwo$ci bdélowe i zwiekszajg dotlenienie i ukrwienie miesni,

e ¢wiczenia z matymi hantlami



e ¢wiczenia z elementami boksu — wzmacniaja miesnie brzucha, po$ladkéw,
kolana, barki i biodra

Systematyczne uczestniczenie w zajeciach gwarantuje utrzymywanie prawidtowej
postawy ciata, wzmocnienie szkieletu mies$niowego i redukcje przykurczy
miesniowych.

Zapisy i szczegdétowe informacje:

e tel. 692 230 015, 694 021 328, mchitar.bagdasarian@gmail.com |
Bagdasarian Boxing Club: Facebook

Projekt jest wspétfinansowany ze $rodkéw budzetowych Miasta Poznania.
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https://www.facebook.com/profile.php?id=100050233856209

