Bezptatne zajecia z podstaw samoobrony i judo
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Po raz kolejny ruszyty bezptatne zajecia z podstaw samoobrony i judo dla
mieszkancéw Poznania z rejonu Grunwald Pétnoc, Potudnie oraz Stary Grunwald.
Projekt finansowany z budzetu obywatelskiego skierowany jest przede wszystkim
do studentdéw, ale moga w nim wzigc¢ udziat takze dzieci, seniorzy i osoby z
niepetnosprawnosciami.

Bezpieczny Student — Bezpieczny Poznaniak to projekt majacy na celu
podniesienie poczucia bezpieczenstwa mieszkancéw stolicy Wielkopolski oraz
poprawe poziomu ich aktywno$ci fizycznej. Treningi sg istotnym elementem
dazenia do zdrowej i sprawnej sylwetki, a co za tym idzie - dobrego
samopoczucia.

Uczeszczanie na zajecia daje mozliwos$¢ poznania technik samoobrony i —
niedocenianego, a tak istotnego — wtas$ciwego upadania. W trakcie treningéw
uczestnicy maja szanse opanowania podstaw judo, a ¢wiczenia og6lnorozwojowe
pozwola wzmocni¢ ciato i jego wydolnosc.

Inicjatywa jest bezptatna. Zajecia organizowane sg dla réznych grup wiekowych
i w réznym stopniu zaawansowania: dzieci, mtodziezy, studentéw, dorostych czy
0s6b z niepetnosprawno$ciami, bo judo to sport dla kazdego — bez ograniczen.
Treningi prowadzone sg przez kadre trenerska PGE Akademii Judo.



Judo to najbardziej ogdlnorozwojowa dyscyplina — poprawia koordynacje ruchowa
i wzmacnia site miesni. Mimo iz jest to sport walki, to nie zacheca do
agresji — wazng role odgrywa tutaj etyka, ktéra jest niezbednym elementem
treningu i zawoddéw. Kazdy etap nauki dostosowany jest do wieku i mozliwoS$ci
uczestnika.

Jak sie zapisac?

Grafik zajec¢ dla poszczegdélnych grup dostepny jest na stronie internetowej
projektu:

e Harmonogram zaje¢ dla poszczegdélnych grup: strona internetowa

Po sprawdzeniu grafiku na zajecia mozna zapisac sie poprzez e-mail:
bezpiecznystudentpoznan@gmail.com lub pod numerem tel. 881 575 676.

Zajecia trwajg od 6 lutego do 30 czerwca, a takze od 4 wrzesnia do 31
grudnia. Odbywaja sie one w ZSS 101 przy ul. Swoboda 41 (grupa 6) oraz w
Akademii Judo przy ul. Taborowej 1/4 (pozostate grupy).

Projekt finansowany jest ze $rodkéw Wydziatu Sportu Urzedu Miasta Poznania w
ramach Poznanskiego Budzetu Obywatelskiego.
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