
Bezpłatny spływ kajakowy dla poznańskich Seniorek i
Seniorów

Akademia Wychowania Fizycznego im. E. Piaseckiego w Poznaniu zaprasza na
trzeci, z wakacyjnego cyklu, bezpłatny spływ kajakowy w ramach Trenera
Senioralnego. 

Trasa spływu poprowadzi z poznańskich Rataj do Czerwonaka i zakończy się
wspólnym ogniskiem.

Spływ kajakowy

19 sierpnia, godz. 10.30
zbiórka: dokładne miejsce zostanie podane przy zapisach



udział bezpłatny
obowiązują zapisy przez stronę internetową 

Organizatorzy polecają zabrać ze sobą kiełbaskę, trochę chleba, ketchup czy
musztardę, gdyż po spływie planowane jest ognisko przewidziane na około 1,5-2
godz.

Wymagane jest minimalne doświadczenie w zakresie kajakarstwa i umiejętność
pływania oraz przede wszystkim brak przeciwskazań zdrowotnych.

Szczegółowe informacje dostępne tutaj.

Szczegóły: 

Kontakt: Fundacja na rzecz Akademii Wychowania Fizycznego im. Eugeniusza
Piaseckiego, ul. Królowej Jadwigi 27/39, tel. 61 835 50 50 | Trener
Senioralny: Facebook | Trener Senioralny: strona internetowa

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScMk1A62aWGHb-RZ7LtQEVvgqDz3lJFSSL1ghkzAZqu4VPo1Q/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScMk1A62aWGHb-RZ7LtQEVvgqDz3lJFSSL1ghkzAZqu4VPo1Q/viewform
https://www.facebook.com/TrenerSenioralny
https://www.facebook.com/TrenerSenioralny
https://trener.awf.poznan.pl/senioralny/

