Bezptatny sptyw kajakowy dla poznanskich Seniorek i
Seniorow

ZAPRASZAMY NA DARMOWY
SPLYW KAJAKOWY

LINKI DO ZAPISGW W POSCIE | NA STRONIE

19 SIERPNIA
CLONTY

G0DZ.10:30
%, POZNAN- CZERWONAK

ZABIERZ ZE SOBA COS NA ZAB- ‘ 4
PO SPLYWIE ZAPLANOWANE JEST OGNISKD! -

TRENER.AWF.POZNAN.PL

Akademia Wychowania Fizycznego im. E. Piaseckiego w Poznaniu zaprasza na
trzeci, z wakacyjnego cyklu, bezptatny sptyw kajakowy w ramach Trenera
Senioralnego.

Trasa sptywu poprowadzi z poznanskich Rataj do Czerwonaka i zakonczy sie
wspdlnym ogniskiem.

Sptyw kajakowy

¢ 19 sierpnia, godz. 10.30
e zbidérka: doktadne miejsce zostanie podane przy zapisach



e udziat bezptatny
e obowigzujg zapisy przez strone internetowa

Organizatorzy polecajg zabra¢ ze sobg kietbaske, troche chleba, ketchup czy
musztarde, gdyz po sptywie planowane jest ognisko przewidziane na okoto 1,5-2
godz.

Wymagane jest minimalne dos$wiadczenie w zakresie kajakarstwa i umiejetnos¢
ptywania oraz przede wszystkim brak przeciwskazan zdrowotnych.

Szczeg6towe informacje dostepne tutaj.

Szczegoty:

e Kontakt: Fundacja na rzecz Akademii Wychowania Fizycznego im. Eugeniusza
Piaseckiego, ul. Krolowej Jadwigi 27/39, tel. 61 835 50 50 |_Trener
Senioralny: Facebook | Trener Senioralny: strona internetowa



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScMk1A62aWGHb-RZ7LtQEVvgqDz3lJFSSL1ghkzAZqu4VPo1Q/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScMk1A62aWGHb-RZ7LtQEVvgqDz3lJFSSL1ghkzAZqu4VPo1Q/viewform
https://www.facebook.com/TrenerSenioralny
https://www.facebook.com/TrenerSenioralny
https://trener.awf.poznan.pl/senioralny/

