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Badanie wzroku i stuchu, spirometria, USG brzucha - to tylko czes¢ bogatej
oferty profilaktycznej, jaka czeka¢ bedzie na Poznaniakéw i Poznanianki w
najblizszg sobote. Tym razem o zdrowie bedzie mozna zadba¢ w Rodzinnym
Ogrodzie Dziatkowym ,Szafirek”.

Biata Sobota na terenie Rodzinnego Ogrodu Dziatkowego ,Szafirek”, przy ul.
Gorajskiej 11, rozpocznie sie 4 lipca o godz. 11.00 i potrwa do godz. 16.00.
Kazdy moze przyjs$¢ i bezptatnie skorzystad ze specjalistycznych konsultacji,
a przy okazji spedzi¢ czas z rodzing w przyjaznej atmosferze — zaplanowano
rowniez atrakcje dla dzieci.

Podczas wydarzenia bedzie mozna sprawdzi¢ swdj wzrok, a przy okazji wyczyscidé
okulary w myjce ultradZzwiekowej. Na stoisku Narodowego Funduszu Zdrowia
specjalisci opowiedza o darmowych programach profilaktycznych, wyjasnia, jak
sie zapisa¢ na turnus w sanatorium i nauczg, jak bada¢ sobie piersi czy
jadra. Bedzie mozna sprébowac¢ swoich sit w narko- i alkogoglach i sprawdzic
sktad ciata.

Tradycyjnie juz na terenie ROD stanie réwniez punkt, w ktérym bedzie mozna
zmierzy¢ cisnienie, saturacje krwi i poziom glukozy. Bedzie tez mozna
porozmawia¢ z podologiem (specjalistg zajmujgcym sie stopami), zbada¢ dno oka
i gestos¢ kosci, a nawet wykonac¢ USG brzucha i spirometrie.

Przedstawiciele Fundacji re.akcja nauczg chetnych pierwszej pomocy i
zaprezentuja, co robi¢ w przypadku zadtawienia. Pokazg takze, jak korzystac z



automatycznych defibrylatoréw (AED).

Spotkanie bedzie tez okazjg, by porozmawia¢ o sztucznej inteligencji i
dezinformacji. Kazdy bedzie mégt sam sprawdzié, czy rozpozna przygotowanego
przez nig deep-fake’a i odrézni go od prawdziwych zdjec.

Nie zabraknie takze rozméw o ekologii. Przedstawiciele Wydziatu Gospodarki
Komunalnej Urzedu Miasta Poznania wyjasnia, jak prawidtowo segregowac¢ smieci.
Zainteresowani beda mogli dowiedzie¢ sie, jak funkcjonuje poznanska
biokompostownia i dlaczego warto zatozyc¢ przydomowy kompostownik, a takze co
sie dzieje z odpadami zmieszanymi i jaka w tym rola poznanskiej spalarni
$mieci. To takze okazja, by pozna¢ dziatalnos¢ Gratowisk i Gratowozu.

Wszyscy, dla ktorych wazny jest ruch na Swiezym powietrzu, beda mogli wzigc

udziat w zajeciach w plenerze. Dla dzieci przygotowano strefe z zabawami i
konkursami zwigzanymi ze zdrowiem.
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