
Biała Sobota na działkach

Badania wzroku, słuchu czy gęstości kości, USG brzucha, nauka pierwszej
pomocy – to wszystko czekać będzie na Poznaniaków i Poznanianki podczas
Białej Soboty na działkach. Tym razem akcja odbędzie się w Rodzinnym Ogrodzie
Działkowym im. J. Chociszewskiego.

Biała Sobota na terenie Rodzinnego Ogrodu Działkowego im. J. Chociszewskiego
(przy ul. Grochowskiej 1) rozpocznie się 1 sierpnia o godz. 11.00 i potrwa do
16.00. W tym czasie każdy może przyjść i bezpłatnie skorzystać ze
specjalistycznych konsultacji, a także spędzić czas z rodziną.

Podczas wydarzenia będzie można sprawdzić swój wzrok, a przy okazji wyczyścić
okulary. Na stoisku Narodowego Funduszu Zdrowia specjaliści opowiedzą o
darmowych programach profilaktycznych, wyjaśnią, jak korzystać z
Internetowego Konta Pacjenta i jak zapisać się na turnus w sanatorium. Będzie
można nauczyć się samobadania piersi czy jąder, spróbować swoich sił w narko-
i alkogoglach i sprawdzić skład ciała. Z kolei w punkcie sanepidu specjaliści
pokażą, jak prawidłowo wyciągnąć kleszcza.

Na terenie ROD będzie też można porozmawiać z podologiem (specjalistą
zajmującym się stopami), zmierzyć ciśnienie i saturację krwi, zbadać dno oka
i gęstość kości, wykonać USG brzucha, spirometrię, a także porozmawiać o
prawidłowej diecie.

Spotkanie będzie też okazją, by porozmawiać o cyberbezpieczeństwie i
dezinformacji. Na stoisku Fundacji re.akcja każdy będzie mógł sam sprawdzić,
czy rozpozna przygotowanego przez sztuczną inteligencję deep-fake’a i odróżni
go od prawdziwych zdjęć. Przedstawiciele organizacji pozarządowej pokażą
także, jak korzystać z automatycznych defibrylatorów (AED) oraz nauczą
chętnych, jak udzielać pierwszej pomocy.

Z pewnością dla wielu ciekawe będzie także sprawdzenie, jak to jest być



seniorem czy osobą z niepełnosprawnością. Będzie to możliwe dzięki
Stowarzyszeniu CREO, które przygotuje specjalne „strefy doświadczenia” z
symulatorami.

Nie zabraknie także rozmów o ekologii. Przedstawiciele Wydziału Gospodarki
Komunalnej Urzędu Miasta Poznania wyjaśnią, jak prawidłowo segregować śmieci.
Zainteresowani będą mogli dowiedzieć się, jak funkcjonuje poznańska
biokompostownia i dlaczego warto założyć przydomowy kompostownik, a także co
się dzieje z odpadami zmieszanymi i jaka w tym rola poznańskiej spalarni
śmieci. To także okazja, by poznać działalność Gratowisk i Gratowozu.

Wszyscy, dla których ważny jest ruch na świeżym powietrzu, będą mogli wziąć
udział w zajęciach w plenerze. Dla dorosłych zaplanowano jogę, a dla dzieci –
strefę z zabawami i konkursami związanymi ze zdrowiem.
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