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W sierpniu zwiedzający będą mogli wziąć udział w oprowadzaniach. Uczestniczki
i uczestnicy dowiedzą się o znaczeniu  wydarzeń na wyspie katedralnej na
przestrzeni wieków oraz poznają historię pierwszego rodu panującego w Polsce.



Harmonogram:

Rzeka Żywa: Ptaki w mieście – spacer ornitologiczny

8 sierpnia, godz. 10.00
zbiórka: przystanek autobusowy Garbary PKM
wstęp bezpłatny
obowiązują zapisy e-mail: wydarzenia@bramapoznania.pl

Ptaki w mieście to temat spaceru. Czy ludzie potrafią je nazwać? Co o nich
wiedzą? Czy zdają sobie sprawę z bogactwa gatunków jakie codziennie
przemykają gdzieś nad nimi? Ptasie poszukiwania poprowadzone będą Północnym
Klinem Zieleni, gdzie gatunki terenów zabudowanych będą przeplatać się z tymi
charakterystycznymi dla zadrzewień, szuwarów i wód płynących. Wycieczka
przebiegnie częściowo pod koronami drzew, a na innych odcinkach w przestrzeni
„półotwartej” co pozwoli na doświadczenie różnych środowisk w pigułce. Spacer
to okazja do ćwiczenia uważności i zanurzenia się w miejskiej przyrodzie.
Obserwacje poszerzą wiedzę i pomogą zauważać naszych ptasich sąsiadów, którzy
współistnieją z ludźmi w mieście.

Wakacje w Bramie Poznania : Wiadomości z przeszłości – przypieczętuj historię

8 sierpnia, godz. 11.00
bilety: 50 zł (maksymalnie 2 osoby dorosłe i 3 dzieci)

Wiadomości z przeszłości czekają na gości w Bramie Poznania! Organizatorzy
zapraszają na niezwykłą podróż, podczas której spotkają mieszkańców Ostrowa
Tumskiego – tych sławnych i zupełnie zwyczajnych. Każdy krok na wystawie to
nowa tajemnica do rozwiązania.

Rzeka Żywa: Laboratorium Giętkich Kończyn – warsztat pracy z ciałem

8 sierpnia, godz. 12.00
wstęp bezpłatny
obowiązują zapisy e-mail: wydarzenia@bramapoznania.pl

Dbając o swój rozwój psychofizyczny, warto zwrócić się ku najbardziej
pierwotnej dla człowieka materii — ciału i ruchowi. Warsztaty będą
przestrzenią swobodnego działania, opartą na wzajemności, uważności i
szacunku wobec własnych granic i potrzeb. Poprzez pracę z oddechem,
naturalnym ruchem, delikatnym rozciąganiem i praktykami somatycznymi
uczestnicy/-czki będą mogli/-ły rozluźnić napięcia, zwiększyć świadomość
ciała i odnaleźć własny rytm — niczym spokojny przepływ rzeki. W trakcie
spotkania wykorzystane zostaną także zabawy relacyjne i ćwiczenia rozwijające
„język ciała”, poczucie bezpieczeństwa oraz otwartość na kontakt z drugą
osobą. Delikatny ruch, turlanie i swobodna ekspresja pomogą przygotować ciało
i umysł do codziennych wyzwań, przynosząc większy komfort psychofizyczny,
poczucie równowagi oraz energię do działania.

Rzeka Żywa: Somatyczny piknik: Brama Poznania w objęciach Cybiny

8 sierpnia, godz. 18.00
wstęp bezpłatny



obowiązują zapisy e-mail: wydarzenia@bramapoznania.pl

Inspirując się ideą Shinrin-yoku (z jap. „leśna kąpiel”), czyli japońską
sztuką uważności zanurzania się w przestrzeni lasu, uczestnicy wejdą w czuły
kontakt z miejscem, gdzie Brama Poznania i rzeka Cybina przenikają się
nawzajem. Sytuacją wprowadzającą nas w to spotkanie będzie piknik, podczas
którego rozbudzimy swoje zmysły dając sobie czas na relaks i odprężenie.
Będzie to też okazja do tego, aby poznać się wzajemnie w tej urokliwej
przestrzeni w centrum Poznania.

Rzeka Żywa: Kino Plenerowe „Z nurtem życia” 

8 sierpnia, godz. 21.30
wstęp bezpłatny
obowiązują zapisy e-mail: wydarzenia@bramapoznania.pl

Film to swoistego rodzaju podróż w czasie ukazująca już nieistniejące
magiczne zakątki rzeki Skawy na tle nowo budowanego zbiornika wodnego w
Sẃinnej Porębie. Podczas zdjęć uczestnicy postarają się uchwycić jak
najwięcej piękna i różnorodności terenów, które poprzez ingerencję człowieka
już niedługo znajdą się pod wodą. Stworzą pamiątkę dla przyszłych pokoleń,
jak również wspomnienie dla znających i odwiedzających te urokliwe i pełne
rozmaitych gatunków flory i fauny miejsca.

Rzeka Żywa: Ukryte życie owadów – spacer entomologiczny nad Cybiną

9 sierpnia, godz. 11.00
zbiórka: przy Bramie Poznania
wstęp bezpłatny
obowiązują zapisy e-mail: wydarzenia@bramapoznania.pl

Spacer entomologiczny będzie okazją do tego by pochylić się i przyjrzeć
życiu, które wydarza się obok, zupełnie niepostrzeżenie. Uczestnicy odkryją
bogactwo, jakie skrywają nadcybińskie szuwary, co unosi się w powietrzu, co
pełza, skacze, kroczy. Uczestnicy sklasyfikują i nazwą sześcionożnych
sąsiadów. Spacer to świetna okazja do doświadczenia miejskiej przyrody z
zupełnie nowej perspektywy i do treningu uważności na środowisko, którego
jesteśmy częścią.

Rzeka Żywa: Wspólna Rzeka – warsztat malowania tkaniny

9 sierpnia, godz. 11.00
wstęp bezpłatny
obowiązują zapisy e-mail: wydarzenia@bramapoznania.pl

Warsztaty opierają się na idei rzeki jako dobra wspólnego – przestrzeni,
która od zawsze łączy ludzi, miejsca i doświadczenia. Rzeka staje się tu
metaforą relacji, przepływu oraz wzajemnej zależności, przypominając o tym,
że człowiek jest integralną częścią większego ekosystemu. Uczestnicy wspólnie
tworzą wielkoformatową tkaninę, malując i budując jej strukturę poprzez
indywidualne ślady, linie oraz formy inspirowane nurtem rzeki i jej
otoczeniem.



Rzeka Żywa: Interaktywny koncert zespołu Siły Specjalne 

9 sierpnia, godz. 17.00
wstęp wolny

Podczas koncertu Sił Specjalnych każda osoba może poczuć się częścią zespołu
– niezależnie od umiejętności muzycznych, obszaru sprawności czy
doświadczenia życiowego. Zespół składa się z zawodowych muzyków, osób z
niepełnosprawnościami i członków_kiń, którzy przeżyli kryzys bezdomności.
Podczas interaktywnych koncertów Siły Specjalne starają się zacierać granicę
pomiędzy występującymi, a publiką. Osoby uczestniczące w wydarzeniach
zachęcane są do gry na przystępnych instrumentach i wspólnego śpiewu znanych
piosenek. Przystępna przestrzeń do gry, grono wolontariuszy i wolontariuszek
i szeroki zestaw instrumentów muzycznych są do dyspozycji grających.

Wakacje w Bramie Poznania: Zbudujmy Ostrów Tumski

11 sierpnia, godz. 11.00
bilety: 50 zł (maksymalnie 2 osoby dorosłe i 3 dzieci)

Na Ostrowie Tumskim zostało zbudowanych wiele ciekawych budynków. Część
z nich powstała bardzo dawno temu dzięki pomysłowym budowniczym. Nie
wszystkie przetrwały do dzisiaj. Pozostały po nich tylko niewielkie ślady.
Wyruszcie z nami w niesamowitą podróż w czasie, podczas której spotkamy
budowniczych z przeszłości i poznamy ich wspaniałe dzieła.

Dzień z życia Radomiły i Mojmira

19 sierpnia, godz. 16.00
udział bezpłatny
obowiązują zapisy: tel. 61 647 76 34

Opowiadając o Ostrowie Tumskim często ludzie koncentrują się wyłącznie na
postaciach władców oraz biskupów, którzy zarządzali wyspą. Rozwój grodu nie
jest, niemniej jednak jedynie dziełem wybitnych jednostek znanych z imienia,
ale efektem pracy wielu bezimiennych mieszkańców. Podczas spotkania
prowadzący opowiedzą jak żyli mieszkańcy wyspy, jakie były ich potrzeby oraz
jak z ich perspektywy wyglądały przemiany zachodzące w grodzie.

Dni Twierdzy Poznań

29 sierpnia, godz. 16.00
udział bezpłatny
obowiązują zapisy: tel. 61 647 76 34

Z okazji Dni Twierdzy, Brama Poznania zaprasza do zapoznania się nie tylko ze
Śluzą Katedralną i Ekspozycją Główną Bramy Poznania, ale także na spacer w
przestrzeni Ostrowa Tumskiego śladami dawnych umocnień. Zwiedzanie Ekspozycji
i spacer po Ostrowie połączone są w ramach jednej, około półtoragodzinnej
wycieczki w towarzystwie przewodnika.
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