Cyfrowo NIEwykluczeni — bezptatne szkolenia cyfrowe
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BEZPLATNE SZKOLENIA
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Trwa rekrutacja do projektu ,Cyfrowo NIEwykluczeni”, realizowanego przez
Fundacje Centrum Szkolen i Innowacji w ramach Krajowe Planu Odbudowy i
Zwiekszania Odpornosci. Projekt to bezptatne 25-godzinne szkolenia dla
dorostych oséb z wojewddztwa wielkopolskiego, ktdére nie korzystaja z
Internetu lub posiadaja bardzo niski poziom kompetencji cyfrowych.

Kameralne grupy, spokojne tempo nauki i peine wsparcie trenera pozwalaja
uczestniczkom i uczestnikom zwiekszy¢ samodzielno$¢ w cyfrowym Swiecie.
Uczestnicy nauczag sie:

e wyszukiwania i korzystania z informacji w internecie

e komunikacji online (e-maile, komunikatory, wideorozmowy)

tworzenia podstawowych tres$ci cyfrowych

bezpiecznego korzystania z sieci

e rozwigzywania codziennych probleméw IT (np. aplikacje, ustawienia,
zakupy online)

Szkolenie trwa 25 godzin realizowanych w ciggu 8 dni (ok. 3 godziny
dziennie). Terminy spotkan sg dostosowane do uczestnikéw. Start pierwszych
grup: grudzien/styczen.

Dokumenty:



e Requlamin projektu ,Cyfrowo NIEwykluczeni”

e Formularz zgtoszeniowy do projektu ,CyfrowoNIEwykluczeni”

Papierowy formularz jest réwniez dostepny stacjonarnie w Centrum Inicjatyw
Senioralnych, ul. Mielzynskiego 24.

Kontakt w sprawie naboru: Sylwia Kubit, tel. 724 804 701.
Szczegoty:

e Biuro Projektu w Fundacji Centrum SzkoleA i Innowacji, Al. Ractawickie
8/34, 20-037 Lublin, tel. 572 294 642, e-mail: cyfrowi@csi.info.pl |
Cyfrowo NIEwykluczeni: strona internetowa



https://centrumis.pl/wp-content/uploads/2025/11/KPO-Regulamin.pdf
https://centrumis.pl/wp-content/uploads/2025/11/Formularz-CyfrowoNIEwykluczeni.pdf
https://cyfrowi.csi.info.pl/

