
Dom Kultury „Orle Gniazdo” w maju

Fot. z archiwum DK „Orle Gniazdo”

W maju w Domu Kultury „Orle Gniazdo” odbędzie się wiele atrakcyjnych
wydarzeń. Na poznaniaków i poznanianki czekają m.in. warsztaty taneczno-
ruchowe oraz jubileuszowe spotkanie z okazji 18 lat w Raju.



Harmonogram wydarzeń:

Warsztaty taneczno-ruchowe dla seniorek i seniorów:

7, 14, 21 i 28 maja, godz. 12.00
udział bezpłatny
zapisy: tel. 61 877 78 42 lub dkorlegniazdo@gmail.com

Zajęcia składać się będą z różnorodnych form ruchowych takich jak: taniec
integracyjny, taniec towarzyski, aerobik taneczny oraz ćwiczenia gimnastyczne
na poszczególne partie mięśniowe. Wszystkie te „poruszania” będą wykonywane
przy różnorodnej muzyce, inspirującej i zachęcającej do ruchu. Zajęcia
poprowadzi Olga Kuźmińska — prekursorka aerobiku w Polsce, która w DK „Orle
Gniazdo” prowadzi zajęcia taneczne w klubie „Raj seniora”.

18 lat w Raju:

20 maja, godz. 10.00
zapisy: tel. 61 877 78 42
zapisy do 13 maja

Jubileusz zespołu tanecznego „Raj seniora”. Na uczestników czekają wspaniały
pokaz umiejętności tanecznych, po których nastąpi poczęstunek tortem z okazji
jubileuszu.

Tenor kontra Sopran — Operetkowe prze(boje) na wysokich tonach:

25 maja, godz. 18.00
wstęp: 40 zł
zapisy: tel. 61 877 78 42 lub dkorlegniazdo@gmail.com

Hity operetkowe, radość i wzruszenie, miłosne arie i duety, pikanteria i
dowcip oraz relaks w kabaretowej formie. Wykonawcami są soliści Teatru
Wielkiego w Poznaniu – Barbara Gutaj-Monowid (sopran), Marek Szymański
(tenor) i Sebastian Cieśliński (pianista).
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