Dzien otwarty w Centrum Unitas na Jezycach

ZAPRASZAMY NASZYCH SASIADOW I NIE TYLKO NA DZIEN
PELEN WRAZEN, WIEDZY, PRAKTYCZNYCH PORAD, CIEPEA
| DOBREJ ZABAWY!

Centrum Unitas wraz ze stowarzyszeniem Wspélny swiat, Fundacja Niepodzielni
oraz Fundacjg Studio Figura zapraszaja 27 maja na Dzien Otwarty. Bedzie
okazja do skorzystania z bezptatnych poradach psychologéw czy pedagogéw. Na
bezptatne poradnictwo mogg takze liczy¢ opiekunowie oséb starszych. Nie
zabraknie ciekawych warsztatoéw.

Wydarzenie odbedzie sie w budynku Centrum Unitas przy ul. Nad Seganka 6.
Udziat we wszystkich poradach i warsztatach jest bezptatny.

Harmonogram porad udzielanych w gabinetach:
e godz. 12.00-21.00 — porady psychologéw i pedagogdéw
e godz. 17.00-19.00 — porady dla opiekunéw oséb starszych lub

niepetnosprawnych: ,,Co mozesz uzyskac¢, co ci sie nalezy i co daje
panstwo”

Harmonogram warsztatow:

e godz. 11.15-11.45 — ,Czytanie i matematyka — klucz do bezstresowe]

szkoty”
e godz. 12.00-12.45 — ,Wychowanie uprzejme i stanowcze — skuteczne metody”
e godz. 13.00-13.45 — ,Nowa mapa emocji — odkryj co w tobie”
e godz. 14.00-14.45 — ,Techniki uwalniania napiecia i pracy z traumg”

e godz. 15.00-15.30 — ,Dotyk w terapii i komunikacji miedzyludzkiej”
e godz. 15.45-16.15 — ,Instrukcja obstugi mézgu”

e godz. 16.30-17.00 — ,Zerovo — korzysci z trzeZwego zycia”

e godz. 17.15-18.00 — ,Wspdtczesne spojrzenie na traume”

e godz. 18.15-19.00 — ,Autyzm i samodzielnos$¢”

e godz. 19.15-20.00 — ,Techniki samoregulacji w zyciu codziennym”



e godz. 20.00-20.30 — ,Budowanie poczucia wtasnej wartos$ci — nowy
poczatek”

e godz. 20.30 — Losowanie nagrdd

e godz. 20.45-21.30 — Tance biesiadne

Szczegoty:

e Kontakt: Centrum Unitas, ul. Nad Seganka 6, tel. 792 979 997, e-mail:
pomagamy@centrumunitas.pl | Centrum Unitas: strona internetowa



https://www.centrumunitas.pl/

