Dzien Walki z Depresja — gdzie znalezc pomoc?
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23 lutego w catym kraju obchodzony jest 0Ogolnopolski Dzien Walki z Depresja.
To powazna choroba, ktdéra — nieleczona — moze prowadzi¢ do sSmierci. Miasto
Poznan wspiera osoby, ktdére potrzebuja pomocy psychologicznej lub
psychiatrycznej.

Szacuje sie, ze w Polsce na depresje choruje ok. 1,2 mln oséb. Dane NFZ
wskazujg, ze tylko w 2023 r. leczyto sie na nig 809 tys. pacjentéw —
najczesciej seniordéw w wieku 65-74 lata. Refundowane leki przeciwdepresyjne
wykupito w 2023 r. 1,7 mln os6b i by*o to o 83% wiecej niz dziesiec¢ lat
wczesniej. Zwraca uwage rosngca liczba dzieci ponizej 18 roku zycia, ktére
zrealizowaty taka recepte.

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) podaje, ze do 2030 roku depresja bedzie
pierwszg najczesciej wystepujgcg chorobg na sSwiecie.

Depresja jest powaznym zaburzeniem. Nie mozna sprowadzi¢ jej do chwilowego
obnizenia nastroju. To choroba, ktéra znacznie utrudnia funkcjonowanie w
wielu sferach zycia, takich jak praca czy relacje z innymi ludZmi. Jest
Zzréodtem cierpienia dla osdéb jej doswiadczajacych. Czesto pierwsze objawy
pozostajg niezauwazone, nie tylko przez bliskich, ale nawet samych pacjentéw.

Wsrdod najczestszych objawdéw depresji sg: obnizony nastréj, state odczuwanie



smutku i przygnebienia, zaburzenia apetytu, utrata zainteresowania,
zobojetnienie, brak wiary w siebie, problemy ze snem, poczucie bezsilnosci,
bezsensu zycia, my$li samobdjcze, problemy z pamiecig i koncentracja.

Gdzie szukac pomocy?

Miejscem, ktére oferuje szerokie i kompleksowe wsparcie jest miejski Punkt
Interwencji Kryzysowej przy ul. Pamigtkowej 28. Pracuja w nim specjalisci —
psychologowie i prawnicy. Moga tam zgtasza¢ sie nie tylko poznanianki i
poznaniacy, ktérzy wtasnie przechodzg kryzys — ale réwniez tacy, ktdrzy chca
go uniknac.

Pomoc jest bezptatna, finansowana z budzetu Miasta Poznania. Mozna tam
zgtosic¢ sie osobiscie, przez catag dobe (ul. Pamigtkowa 28), ale mozna réwniez
zadzwonic¢ (509 111 508) lub napisa¢ mail (pik@m.poznan.pl).

Miejskie Centrum Interwencji Kryzysowej w Poznaniu prowadzi réwniez dwa
telefony zaufania. To PomarafAczowa Linia oraz Niebieska Linia. Pomaranczowa
Linia dziata pod numerem tel. 61 843 01 01, codziennie w godz. 8.00 — 18.00.
To pomoc przede wszystkim dla oséb uzaleznionych oraz dla ich rodzin.
Niebieska Linia dzia*a pod numerem tel. 61 814 17 17, od poniedziatku do
soboty w godz. 12.00 — 19.00. Znajda tu pomoc osoby, ktore doswiadczaja
przemocy psychicznej, fizycznej czy ekonomicznej, a takze wszyscy, ktdérzy sg
Swiadkami przemocy.

Wiecej informacji mozna znaleZz¢ na stronie: poznan.pl/wsparcie.

Wszystkie dzieci i mtodziez mogg tez skorzystad z pomocy przychodni, a takze
osrodkéw Srodowiskowej opieki psychologicznej i psychoterapeutycznej. Liste
placéwek, ktére oferujg bezptatng pomoc mtodym ludziom mozna znalez¢ na
stronie NFZ. W serwisie terminyleczenia.nfz.gov.pl mozna znaleZé najblizsze
wolne terminy wizyt u specjalistow.

W Poznaniu dziata tez ,Srodowiskowe centrum poprawy zdrowia psychicznego oséb
starszych” — miejsce wsparcia dla dorostych, w szczegélnosci tych powyzej 60
roku zycia oraz ich opiekundéw, doswiadczajgcych kryzysu psychicznego, w tym
zaburzen poznawczych i otepienia, zagrozonych samotnos$cig i wykluczeniem.
Prowadzone sg tam grupy wsparcia, interaktywne warsztaty i zajecia
praktyczne. Uczestnicy majg dostep do indywidualnych konsultacji z
psychologiem, coachem i psychiatra.

Pomocy mozna tez szuka¢ w nowym Centrum Profilaktyki ,Swit” — wiecej
informacji mozna znaleZ¢ na stronie poznan.pl/swit.

Pomoc online i przez telefon
W catej Polsce dziataja telefony zaufania, z ktérych mozna skorzystaé¢. Sa to:

e Kryzysowy telefon zaufania: 116 123

e Telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy: 116 111

e 0golnopolski telefon zaufania dla oséb LGBTQ+: 22 628 52 22

e 0golnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie: 800 120 002
e Catodobowy telefon zaufania Rzecznika Praw Dziecka: 800121212


https://www.poznan.pl/wsparcie/
https://pacjent.gov.pl/artykul/leczenie-psychiatryczne-mlodziezy-i-dzieci
https://pacjent.gov.pl/artykul/leczenie-psychiatryczne-mlodziezy-i-dzieci
https://terminyleczenia.nfz.gov.pl/
http://poznan.pl/swit

e Antydepresyjny Telefon Zaufania: (22) 484 88 01 (Fundacji ITAKA)

e Catodobowa Linia Wsparcia dla os6b w kryzysie psychicznym: 800 70 2222

e W Poznaniu w nagtych sytuacjach mozna zadzwoni¢ do Miejskiego Centrum
Interwencji Kryzysowej: 509 111 508.

Wsparcie mozna znalez¢ réwniez w internecie, m.in. na stronach takich jak:

e Zycie warte jest rozmowy: zwjr.pl

S0S — czat Rzecznika Praw Dziecka: 800121212.pl
Czat zaufania: 116111.pl

116 SOS: 116so0s.pl

Fundacja Dajemy Dzieciom Site: fdds.pl

Twarze depresji: twarzedepresji.pl

Zrédto: poznan.pl


http://zwjr.pl
http://800121212.pl
http://116111.pl
http://116sos.pl
http://fdds.pl
http://twarzedepresji.pl
https://www.poznan.pl/mim/info/news/dzien-walki-z-depresja-gdzie-znalezc-pomoc,247892.html

