Materiaty do edukacji i pracy z seniorami
(]

Materiaty do treningéw pamieci dla seniordéw i os6b prowadzgcych zajecia
usprawniajgce:

e Fundacja stocznia — Sitownia Pamieci (materiaty do treningdéw umystu
senioréw — m.in. poradnik o treningach, scenariusze treningéw grupowych,
w parze czy indywidualnych, aplikacje memo);

Materiaty do prowadzenia debat z udzia*em senioréw:

e Towarzystwo Inicjatyw Twérczych e — Senioréw debaty na wazne tematy
(broszura dedykowana osobom zajmujacym sie aktywizacjg senioréw,
przedstawicielom doméw kultury, uczelni czy bibliotekom, zawiera
rekomendacje dotyczace prowadzenia debat z udziatem oséb starszych
poruszajacych bliskie im tematy);

Materiaty do prowadzenia warsztatéw na temat psychoseksualnosci oséb
starszych:

e Towarzystwo Inicjatyw Twérczych e — ,Psychoseksualnos$¢ oséb starszych”
(poradnik o zdrowiu seksualnym oraz potrzebach seniorek i senioréw,
powstat z mys$lg o instytucjach opiekunczych, opiekunach formalnych i
nieformalnych, zeby poméc rozumie¢ i wspierac¢ seksualnos¢ oséb
starszych).

Materiaty do prowadzenia warsztatéw z osobami z demencijg:

e Towarzystwo Inicjatyw Twérczych e — ,Pamie¢ ciata oséb z demencjg”
(metoda prowadzenia warsztatdw dla kobiet na zaawansowanym etapie
choroby otepiennej oparta o prace z ciatem i chusta terapeutycznag
Octaband. Innowacja uczy wykorzystania pozawerbalnych form komunikacji
jak taniec i muzyka, do porozumiewania sie z osobami w zaawansowanym
etapie chordb neurogeneracyjnych. Pozwala na kontakt, ekspresje,
wyrazanie emocji poprzez ruch, gest i dotyk).

Materiaty do nauki jezyka angielskiego dla senioréw:

e Program Erasmus+ Edukacja Dorostych — ,Real Life Context — English for
Seniors” to projekt, ktéry ma na celu opracowanie innowacyjnych
materiatdéw edukacyjnych umozliwiajgcych nauczenie senioréw jezyka
angielskiego w taki sposéb, by mogli wykorzysta¢ zdobyte umiejetnos$ci w
codziennym zyciu, w rzeczywistych sytuacjach — podczas zakupdw, wizyty w
banku czy u lekarza.



https://www.silowniapamieci.pl/
http://www.polskadebatuje.org/publicznie/seniorzy/
https://sieciwsparcia.pl/psychoseksualnosc-osob-w-wieku-senioralnym/#do-pobrania
https://sieciwsparcia.pl/pamiec-ciala/assets/1553_podrecznik_final-sm.pdf
https://www.reallifecontext.eu/pl
https://www.reallifecontext.eu/pl

