Treningi pamieci
(]

Osoby w starszym wieku czesto zmagaja sie z problemami z zapamietywaniem i
przywotywaniem wspomnien z pamieci. Odpowiedzialne za to mogg by¢ choroby
takie jak chociazby demencja. Jednak zdarza sie jednak, ze problemy z
pamiecig wynikaja z zaniedban i postepujacego starzenia sie mézgu. Moga temu
zaradzi¢ proste treningi pamieci. W Poznaniu jest kilka miejsc, w ktdrych
seniorki i seniorzy moga skorzysta¢ z tego typu wsparcia. Ponizej wskazujemy
tez miejsca w sieci, gdzie znaleZz¢ mozna materiaty przydatne podczas
trenigdw.

Treningi pamieci

» poznanskie uniwersytety trzeciego wieku | Szczegdty

e Zesp6t Dziennych Doméw Pomocy, m.in. trening pamieci prowadzony z
uzyciem metod cyfrowych | Szczegéty | Kontakt: ul. M. Konopnickiej 18,
tel. 61 865 81 19

e Klub Seniora ,Swierczewski Krag | Szczegéty | Kontakt: ul. Grabowa 22 B,
tel. 61 22 34 954

* ODK ,Pod Lipami”— udziat w spotkaniach jest odptatny | Szczegdty
|Kontakt: os. Pod Lipami paw. 108 A, tel. 61 630 33 47

e Fundacja ORCHidea Neuro wsparcie, zajecia w ramach Prozdrowotnego
Klubu Seniora, ¢wiczenia funkcji poznawczych podczas zaje¢é
komputerowych, udziat w spotkaniach jest odptatny | Szczegéty |
Kontakt: ul. Hetmanska 15, 782 271 227, 601 493 705, 61 661 13 17

e Fundacja Mtyn Wsparcia — treningi pamieci dla podopiecznych fundacji
oraz cztonkin i cztonkéw Klubu Seniora ,Niezty Mtyn”. Fundacja oferuje
rowniez prowadzenie odptatnych treningdéw w placdéwkach aktywnosci
senioralnej. | Szczegdéty | Kontakt: ul. Mostowa 16, tel. 663 942 366;

e WSWOP ,Hospicjum Domowe” — w ramach Poznanskiego Centrum
Seniora, rehabilitacja pamieci i orientacji | Szczegéty | Kontakt: ul.
Bednarska 4, tel. 61 855 11 76

e Biblioteka Raczynskich — w ramach projektu ,Pamietaj o czwartku”
¢wiczenia ,mies$ni” mézgu poprzez zabawy stowem, kreatywne ¢wiczenia i
zadania logiczne. Zajecia koncza sie relaksacjg — kojaca wizualizacja
przy muzyce. Udziat jest bezptatny |Kontakt: Filia Sztuki, sala 5, Plac
Wolnosci 19, tel. 61 88 58 980

Materiaty do treningéw pamieci dla seniordéw i os6b prowadzgcych zajecia
usprawniajgce:

e Regionalny O0srodek Polityki Spotecznej w Poznaniu — Pakiet Seniora:
trening umystu (m.in. metody ¢wiczenia pamieci i koncentracji,
podstawowe ¢wiczenia polepszajgce zdolnos¢ zapamietywania);

e Fundacja stocznia — Sitownia Pamieci (materiaty do treningdéw umystu
senioréw — m.in. poradnik o treningach, scenariusze treningéw grupowych,
w parze czy indywidualnych, aplikacje memo);
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