Uniwersytety Trzeciego Wieku
(]

Sprawny umyst jest réwnie wazny jak wyéwiczone ciato. Wiele oséb nierzadko
dopiero na emeryturze znajduje czas na nauke i1 poszerzanie swojej wiedzy,
czesto szansa ta zostata im odebrana w burzliwych czasach ich mtodosci. UTW
to miejsca, ktdre taka szanse przywracajg. Pobudzaja do aktywnos$ci, sa
pretekstem do wyj$cia z domu, nawigzania nowych znajomos$ci i spedzenia czasu
w dobrym towarzystwie.

Uniwersytety trzeciego wieku dziataja podobnie jak szkoty wyzsze (rok
akademicki podzielony jest na dwa semestry z przerwg zimowg i letnig).
Zazwyczaj w ramach wpisowego stuchaczki i stuchacze uprawnieni sg do udziatu
w wyktadach, ktére — w zaleznosci od uniwersytetu — odbywajg sie raz lub
kilka razy w miesigcu. W ramach optat dodatkowych stuchacze mogg wybrad
dowolng liczbe sekcji tematycznych, w ktdédrych chcg uczestniczy¢. Uniwersytety
trzeciego wieku maja tez swoje profile, w zalezno$ci od uczelni, w ramach
ktérej powstajg. W Poznaniu dziata sze$¢ takich ogdlnodostepnych
uniwersytetow.

Towarzystwo Uniwersytet Trzeciego Wieku

W ofercie Uniwersytetu sg wyktady, sekcja artystyczna, sekcje popularno-
naukowe (styl zycia, zajecia o kinie, fitness umystu, historia antyczna,
genealogia, jezyki: angielski, wtoski), sekcje ruchowe (turystyka piesza),
wycieczki.

e Szczeg6ty | Kontakt: ul. Ratajczaka 37, tel. 61 851 00 36

Uniwersytet Kazdego Wieku w Poznaniu, Wyzsza Szkota Bankowa

W ofercie Uniwersytetu sg m.in. wyktady oraz sekcje: ruchowe (¢wiczenia z
elementami tanca, gimnastyka w wodzie, nordic walking, pilates, salsa,
zajecia ,Zdrowy kregostup”), hobbystyczne (gry logiczne, kulinaria, zywienie,
psychologia, historia genealogia, spotkania ze stylistka), artystyczne (chér,
fotografia), nauka jezykdédw obcych, treningi pamieci, zajecia komputerowe.

e UKW: szczegbéty | Kontakt: ul. Ratajczaka 5/7, pok. 303, tel. 61 655 33
46

Otwarta Wszechnica Ekonomiczna ,Erga Omnes”, Uniwersytet Ekonomiczny w
Poznaniu

W ofercie Wszechnicy m.in. wyktady, lektoraty z jezykéw obcych (angielski,
hiszpanski, niemiecki), fotografia cyfrowa, sztuczna inteligencja, zajecia
ruchowe (nordic walking, zajecia z elementami jogi). Przy Wszechnicy dziata
takze chér. Szczegb6towe informacje na temat zaje¢ w roku akademickim 2023/24
znajdujg sie na stronie https://ue.poznan.pl/kandydaci/uniwersytet-iii-wieku/

e Szczego6ty | Kontakt: al. Niepodlegtosci 10, tel. 61 854 92 45
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Uniwersytet Artystyczny Trzeciego Wieku, Uniwersytet Artystyczny

W ofercie wyktady o sztuce i sekcje artystyczne (rysunek, malarstwo,
fotografia, ikonopisanie, projektowanie ubioru) oraz plenery. Rekrutacja na
rok akademicki 2023/24 odbywac sie bedzie w terminie od 1 czerwca do 15
wrzesnia 2023. W miesigcach letnich (czerwiec-wrzesien) na Uniwersytecie
odbywajg sie kursy wakacyjne.

e Szczeg6ty | Kontakt: plac Wielkopolski 9, tel. 61 853 00 18 w. 119
Przyrodniczy Uniwersytet Trzeciego Wieku, Uniwersytet Przyrodniczy
W ofercie wyktady i prelekcje na temat ros$lin, zwierzat i odzywiania.

e Szczegoty | Kontakt: ul. Wojska Polskiego 28, tel. 61 848 70 26

Medyczny Uniwersytet Trzeciego Wieku, Uniwersytet Medyczny

W ofercie edukacja prozdrowotna w zakresie profilaktyki typowych choréb wieku
starszego (wyktady i warsztaty). Trwajg zapisy na rok akademicki 2023/24.
Inauguracja zaplanowana jest na 17 pazdziernika.

e Szczegoty | Kontakt: ul. Fredry 10, tel. 61 854 60 31

Uniwersytet Srebrnego Wieku, Wyzsza Szkota Umiejetnosci Spotecznych
(dziatalnos¢ chwilowo zawieszona)

W ofercie Uniwersytetu znajduja sie wyktady przyblizajgce najwazniejsze
procesy spoteczne i ekonomiczne wspétczesnos$ci. Nie brakuje réwniez tematodw
zwigzanych z psychologiag, organizacjg czasu wolnego i aktywizacjg zawodows.
Studentem Uniwersytetu Srebrnego Wieku moze by¢ kazdy, kto pracowat lub
pracuje w stuzbach mundurowych (funkcjonariusze, cywilni pracownicy) oraz
inne osoby zainteresowane i akceptujgce program edukacyjny Uniwersytetu.

e Szczegbty | Kontakt: ul. Gtogowska 26, tel. 61 886 28 00
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