Galeria Miejska Arsenat we wrzesniu
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Fot. z archiwum Galerii Miejskiej
Arsenat

Galeria Miejska Arsenat ma ciekawe propozycje dla seniorek i senioréw, ktdrzy
chcieliby spedzic¢ dzien ze sztuka. W programie m.in.: warsztaty artystyczne.

Harmonogram:

Ztap ostros$c¢ — spacer fotografoterapeutyczny dla oséb dorostych

10 wrzesnia, godz. 17.00

miejsce: 0grdéd Dendrologiczny

udziat bezptatny

obowigzujg zapisy: joanna.tekla@arsenal.art.pl

Uwazny, moderowany spacer fotograficzny, podczas ktdérego uczestnicy beda
patrze¢, by widzie¢ i fotografowac, by zobaczy¢ wiecej. Nie zabraknie
herbacianego postoju, rozméw i introspekcji, a na zakonczenie wszyscy
uczestnicy otrzymajg wydruk wybranego zdjecia jako utrwalenie poczucia
dobrostanu. Wystarczg telefony komérkowe.

Herbaciana ciemnia fotograficzna | warsztaty dla osdéb dorostych

e 17 wrzednia, godz. 16.30
e udziat bezptatny
e obowigzujg zapisy: joanna.tekla@arsenal.art.pl

Artystyczne wykorzystanie herbaty do barwienia fotografii z ogrodéw


https://centrumis.pl/wp-content/uploads/2025/08/Tabliczki_sojowe-scaled.jpeg

herbacianych. Uczestnicy przeniosg sie w czasie i przestrzeni dzieki
samodzielnemu stworzeniu odbitki fotograficznej za pomoca jednej ze
szlachetnych technik fotografii, jaka jest cyjanotypia. Uzywa sie w niej
Swiattoczutego ,btekitu pruskiego”. Bedzie on bazg dla kolejnych
artystycznych eksperymentdéw, gdzie barwnikiem stanie sie herbata. Nie
zabraknie tez degustacji herbaty i opowies$ci o tych wtasnie wyprawach do
Nepalu, Mjanmy, Borneo i Sumatry. Stworzone prace beda niejako pocztéwkami z
tych podrézniczych opowiesci.

Tabliczki sojowe, czyli roslinne laboratorium zapachu

e 20 wrzes$nia, godz. 11.00
e udziat bezptatny
e obowigzujg zapisy: joanna.tekla@arsenal.art.pl

Warsztaty z cyklu — Rodzinne spotkania ze sztukg. Wosk — pszczeli czy sojowy
— w potagczeniu z olejkami eterycznymi moze da¢ nie tylko Swiece. Jednag z
pachngcych tradycji byto uzywanie tabliczek woskowych, ktdére pochodzg z aptek
i perfumerii florenckich. Tworzy sie je z wosku, olejkéw eterycznych oraz
suszonych zi6t i przypraw, ktdre stanowig ozdobe lub nadaja tabliczkom
dodatkowy aromat. Do wykonania tabliczek uczestnicy uzyjg wosku sojowego.
Gotowe tabliczki mozna bedzie powiesi¢ w szafie lub zakamarkach mieszkania,
aby utrzyma¢ piekny zapach badZz odstraszy¢ owady. Warsztaty przeznaczone sa
dla dzieci w wieku 5-10 lat wraz z opiekunami.

Fotograficzny spacer uwaznosSci

e 21 wrzesnia, godz. 10.00

e miejsce: Cytadela, obok restauracji Umberto

e udziat bezptatny

e obowigzujg zapisy: joanna.tekla@arsenal.art.pl

To warsztaty, w trakcie ktoérych uczestnicy doswiadcza uwaznego bycia tu i
teraz. Fotografia i zestaw technik fototerapeutycznych sg tylko narzedziami
do tego, aby te uwaznos$¢ cwiczyd.

Podczas spaceru uczestnicy beda karmi¢ sie zachwytem, ktdéry sprawia, ze
sekunda staje sie wiecznoscia. Niepotrzebny jest do tego zaden wspaniaty
sprzet, wystarczy telefon z aparatem. Niezbedna za to jest otwartos$¢ i
ciekawosc.

Co chcesz przekaza¢ Swiatu? — kolaz z kwiatow i zioét

e 23 wrzesnia, godz. 11.00
e udziat bezptatny
e obowigzujg zapisy: joanna.tekla@arsenal.art.pl

Dlaczego najwieksi malarze przedstawiali dany typ roslin w swoich dzietach i
na co chcieli w ten spos6b zwrdéci¢ nam uwage? Dlaczego zastosowali te, a nie
inne rosliny i jak dzis$ mozna wykorzysta¢ je w codziennym zyciu? Na
przyktadzie dziesieciu rdéznych dziet malarskich uczestnicy otrzymaja
szczegbtowe informacje o roslinach na nich wystepujgcych. Nastepnie wspdlnie
wykonaja kolaz z kwiatéw i zidt, dostosowany do codziennych zmagan oraz



potrzeb uczestnikéw. Tak wykonana praca bedzie Swietna ,przypominajka”, jak
dba¢ o siebie kazdego dnia. Do wyboru bedzie ok. 60 gatunkéw ros$lin, wiec
prace beda szalenie kolorowe.

Szczegobty:

e Kontakt: Galeria Miejska Arsenat, Stary Rynek 6, tel. 61 852 95 02
| Galeria Miejska Arsenat: strona internetowa | Galeria Miejska Arsenat:
Facebook



https://arsenal.art.pl/
https://www.facebook.com/GaleriaMiejskaArsenal/
https://www.facebook.com/GaleriaMiejskaArsenal/

