
Galeria Miejska Arsenał we wrześniu



Fot. z archiwum Galerii Miejskiej
Arsenał

Galeria Miejska Arsenał ma ciekawe propozycje dla seniorek i seniorów, którzy
chcieliby spędzić dzień ze sztuką. W programie m.in.: warsztaty artystyczne.

Harmonogram:

Złap ostrość – spacer fotografoterapeutyczny dla osób dorosłych

10 września, godz. 17.00
miejsce: Ogród Dendrologiczny
udział bezpłatny
obowiązują zapisy: joanna.tekla@arsenal.art.pl

Uważny, moderowany spacer fotograficzny, podczas którego uczestnicy będą
patrzeć, by widzieć i fotografować, by zobaczyć więcej. Nie zabraknie
herbacianego postoju, rozmów i introspekcji, a na zakończenie wszyscy
uczestnicy otrzymają wydruk wybranego zdjęcia jako utrwalenie poczucia
dobrostanu. Wystarczą telefony komórkowe.

Herbaciana ciemnia fotograficzna | warsztaty dla osób dorosłych

17 września, godz. 16.30
udział bezpłatny
obowiązują zapisy: joanna.tekla@arsenal.art.pl

Artystyczne wykorzystanie herbaty do barwienia fotografii z ogrodów
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herbacianych. Uczestnicy przeniosą się w czasie i przestrzeni dzięki
samodzielnemu stworzeniu odbitki fotograficznej za pomocą jednej ze
szlachetnych technik fotografii, jaką jest cyjanotypia. Używa się w niej
światłoczułego „błękitu pruskiego”. Będzie on bazą dla kolejnych
artystycznych eksperymentów, gdzie barwnikiem stanie się herbata. Nie
zabraknie też degustacji herbaty i opowieści o tych właśnie wyprawach do
Nepalu, Mjanmy, Borneo i Sumatry. Stworzone prace będą niejako pocztówkami z
tych podróżniczych opowieści.

Tabliczki sojowe, czyli roślinne laboratorium zapachu

20 września, godz. 11.00
udział bezpłatny
obowiązują zapisy: joanna.tekla@arsenal.art.pl

Warsztaty z cyklu – Rodzinne spotkania ze sztuką. Wosk – pszczeli czy sojowy
– w połączeniu z olejkami eterycznymi może dać nie tylko świece. Jedną z
pachnących tradycji było używanie tabliczek woskowych, które pochodzą z aptek
i perfumerii florenckich. Tworzy się je z wosku, olejków eterycznych oraz
suszonych ziół i przypraw, które stanowią ozdobę lub nadają tabliczkom
dodatkowy aromat. Do wykonania tabliczek uczestnicy użyją wosku sojowego.
Gotowe tabliczki można będzie powiesić w szafie lub zakamarkach mieszkania,
aby utrzymać piękny zapach bądź odstraszyć owady. Warsztaty przeznaczone są
dla dzieci w wieku 5-10 lat wraz z opiekunami.

Fotograficzny spacer uważności

21 września, godz. 10.00
miejsce: Cytadela, obok restauracji Umberto
udział bezpłatny
obowiązują zapisy: joanna.tekla@arsenal.art.pl

To warsztaty, w trakcie których uczestnicy doświadczą uważnego bycia tu i
teraz. Fotografia i zestaw technik fototerapeutycznych są tylko narzędziami
do tego, aby tę uważność ćwiczyć.
Podczas spaceru uczestnicy będą karmić się zachwytem, który sprawia, że
sekunda staje się wiecznością. Niepotrzebny jest do tego żaden wspaniały
sprzęt, wystarczy telefon z aparatem. Niezbędna za to jest otwartość i
ciekawość.

Co chcesz przekazać światu? – kolaż z kwiatów i ziół

23 września, godz. 11.00
udział bezpłatny
obowiązują zapisy: joanna.tekla@arsenal.art.pl

Dlaczego najwięksi malarze przedstawiali dany typ roślin w swoich dziełach i
na co chcieli w ten sposób zwrócić nam uwagę? Dlaczego zastosowali te, a nie
inne rośliny i jak dziś można wykorzystać je w codziennym życiu? Na
przykładzie dziesięciu różnych dzieł malarskich uczestnicy otrzymają
szczegółowe informacje o roślinach na nich występujących. Następnie wspólnie
wykonają kolaż z kwiatów i ziół, dostosowany do codziennych zmagań oraz



potrzeb uczestników. Tak wykonana praca będzie świetną „przypominajką”, jak
dbać o siebie każdego dnia. Do wyboru będzie ok. 60 gatunków roślin, więc
prace będą szalenie kolorowe.
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