Gazeta ,,ZUS dla Seniora” w wersji online
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KOMPLEKSOWE LECZENIE
CHOROB OSOB STARSZIYCH

5. 2

BADAJ SIE PROFILAKTYCZNIE!

LEKARZ WIE O NASZE)
CHOROBIE TYLKO TYLE,
ILE MU POWIEMY

s 4

WIEDZA O CHOROBACH
OTEPIENNYCH JEST NIEZBEDMA

BEZ BARIER DLA OSOB
Z NIEPEENOSPRAWMNOSCIA

REHABILITACJA LECZNICZA

5. 5

CHRON SWOJE OSZCZEDNOSCI.
NIE DAJ SIE OSZUKAL!

5. O

PRZELICZYMY CZERWCOWE
EMERYTURY
5. 6

EMERYTURY NA BANK
BEZPIECZNE

§. 7

CZTERMNASTA EMERYTURA
BEZ WNIOSKU

5. 7

ZANIM PODPISZESZ NOWA,
UMOWE, DOKEADNIE

TO PRZEMYSL

5. 8

KTO MOZE PRZELICZYC
EMERYTURE
5. 8

Program ZUSw TVP 3

W lipcu ruszytcykl programow emito-
wany przez TVP 3 w pasmie ogdino-
polskim pt. Sktadka, emerytura, przy-
sztodd”. Jest on skierowany do oséb,
ktore troszcza sie o swoje przyszie
Zyde na emeryturze.

W programie prof. Gertruda Uscinska,
prezes Laktadu Ubezpieczen Spotecz-
nych, przypomina, Ze trzeba jak naj-

hodod.com

Fat g bnehtock depoait

Szanowni Panstwo!

Juz po raz pigty organizujemy Dzien
Seniora wspdinie z Polskim Zwigz-
kiem Emerytdw, Rencistow i Inwali-
dow. Z te] okazji przygotowalismy dla
Panstwa czasopismo ,ZUS dla Senio-
ra”, a w nim m.in. artykuly o zmianie
zasad ustalania wysokosci emerytury
w czerwcu | korzysciach z otrzymy-
wania emerytury na konto bankowe.
Warto tez przeczytaé o rehabilitacji
leczniczej ZUS oraz wyplade w listo-
padzie dodatkowego swiadczenia dla
emerytow i rencistow.

Masi partnerzy Dnia Seniora - Ma-
rodowy Fundusz Zdrowia, Parfistwowy
Fundusz Rehabilitacji Osdb Niepeino-
sprawnych, Rzecznik Praw Pacjenta,
Rzecznik Praw Obywatelskich, Urzad
Ochrony Konkurencji i Konsumemntdw
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ZAKEAD
UBEZPIECZEN
SPOLECZNYCH

oraz Policja chca na tamach tej gazetki
przekazac Panstwu waine informacje.
Wsarod nich znajda Panstwo artykuty
0 kompleksowym podejsciu do lecze-
nia osob w wieku powyde] 60 lat oraz
o tym, jak istotne sg badania profilak-
tyczne | wywiad lekarski.

Polecamy tez artykut o projektach
PFROMN, ktcre dajg osobom z niepetno-
sprawnoscia wieksza niezaleinosc i sa-
modzielnosc. Warto tez wziad sobie do
serca przestrogi Policji | Urzedu Ochro-
ny Konkurencji | Konsumentéw przed
nieuczciwymi ludzmi i firmami.

Zvczmy Panstwu wszystkiego dob-
rego i duzo zdrowia!

prof. Gertruda Usclriska

prezes Zokladu Ubezpleczen Spotecznych
dr Elibieta Ostrowska

prrewodniczaca ZG Polskiego Zwigzku
Emerytdw, Rencistow | Inwaliddw

DZIEN
SENIORA

pazdziernik
2021

wezesniej zaczad odktadad sktadki na
emeryture. Méwi tez dlaczego jest
to wazne. Program prowadzi redaktor
Anna Grabowska,

W pierwszych odcinkach profesor
Uscinska obalata stereotypy na te-
mat ZUS. Mowita rowniez o systemie
ubezpieczen spotecznych w Polsce,
o rentach, emeryturach i zasitkach.
W kolejnych odcinkach bedzie poru-
szata sprawy zwigzane m.in. z zasada-
mi oplacania sktadek, ulgami, przelicza-
niem Swiadczen.

Zapraszamy do ogladania ,Sktadka,
emerytura, przysztosc” w TVP 3 od po-
niedziatku do pigthu o godz. 12.05.



Gazeta ,,ZUS dla Seniora” zawiera informacje wazne z punktu widzenia osdb
starszych. Ukazato sie jej najnowsze wydanie.

Tematy poruszane w tegorocznym wydaniu:

e rehabilitacja lecznicza,

ustalanie wysoko$ci emerytury w czerwcu,
badania profilaktyczne,

wsparcie dla os6b z niepetnosprawno$ciami,

e zakupy na prezentacjach i przez internet,
otrzymywanie sSwiadczen z ZUS na konto w banku.

Gazeta dostepna jest w wersji online:

e ZUS dla Seniora 2021 (PDF, 2,84 MB)

Gazetka powstata we wspétpracy z Polskim Zwigzkiem Emerytéw, Rencistéw i
Inwalidéw, Narodowym Funduszem Zdrowia, Panstwowym Funduszem Rehabilitacji
0s6b Niepetnosprawnych, Urzedem Ochrony Konkurencji i Konsumentéw, Policja,
Rzecznikiem Praw Obywatelskich oraz Rzecznikiem Praw Pacjenta.


https://centrumis.pl/wp-content/uploads/2021/10/ZUS-dla-Seniora-_2021.pdf

