Grudzien w Fifna!

gra - MY!

czyli planszowki

02 grudnia, godzina 11.00

W grudniu Fundacja Serdecznik oraz Projekt Fifna zapraszaja seniorki i
senioréow do rozwijania swoich pasji i zdobywania nowych umiejetnos$ci oraz
wiedzy. W programie m.in. spotkania literackie i artystyczne.

Spotkania dla seniordéw odbywajg sie w siedzibie Projektu Fifna, przy ul.
Sienkiewicza 20a (wejs$cie z ulicy). Lokal znajduje sie na poziomie zerowym i
jest przystosowany dla oséb z niepetnosprawnoscig ruchowg (toaleta nie jest
przystosowana).

Harmonogram wydarzen:
GRA-MY

e 2 grudnia, godz. 11.00
e wstep: 10 zt
e obowigzujg zapisy: tel. 533 488 550

Wspdélna zabawa przy grach planszowych. Mozna przynie$¢ swojg ulubiong gre.



Spotkanie z neurografika

e 4 grudnia, godz. 11.00
e wstep: 20 zt
e obowigzujg zapisy: 533 488 550

Trzecie warsztaty, podczas ktdérych uczestnicy pod czujnym okiem Ani
Petczynskiej-Kuntze poznaja artystyczny sposéb na zmniejszenie stresu i leku,
podczas ktérego zwiekszajg swojg kreatywnosd

Twéj Wieczér Literacki

e 7 grudnia, godz. 16.00
e wstep wolny

Comiesieczne spotkania, na ktdérych pisarze-amatorzy moge przedstawié¢ swoja
twoérczos¢. Tym razem gitdéwng GosScinig bedzie wierszokletka: Jolanta Urban.

Warsztat Twéczego Pisania

e 11 grudnia, godz. 11.00
e wstep: 10 zt
e obowigzujg zapisy: 533 488 550

Tym razem uczestnicy rzucg wyzwanie odwoédkom. Podczas spotkania dowiedzag sie,
czym sg odwddki i jak je napisad.

Szczegobty:

e Kontakt: Fundacja Serdecznik, ul. Podolska 24, tel. 533 488 550
| Fundacja Serdecznik: strona internetowa | Projekt Fifna: Facebook



http://serdecznik.pl/
https://www.facebook.com/projektfifna

