Inauguracja cyklu ,Senioralni. Poznan” 2025
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15. edycja

Zapraszamy poznanskie seniorki i seniordw do wspodlnego sSwietowania!
Tegoroczni ,Senioralni. Poznan” dostarcza uczestnikom wielu niezapomnianych
wrazen. Podczas tegorocznej edycji stawiamy na zdrowie.

W tym roku inauguracja cyklu ,Senioralni. Poznan” odbedzie sie 27 wrzesnia o
godz. 11.00 na Wolnym Dziedzincu Urzedu Miasta Poznania. Prezydent Miasta
Poznania, ktdéry objat wydarzenie Patronatem Honorowym, przekaze seniorom i
seniorkom klucze do bram miasta. W programie inauguracji przewidziano
wreczenie wyréznien (Fest Miejscéwki) w projekcie ,Senioralna Mapa Poznania”,
a takze nagrody Miejskiej Rady Senioréw ,Najlepszy Przyjaciel Senioréw” za
2024 i 2025 rok.

Po cze$ci oficjalnej odbedzie sie koncert Piotra KuzZniaka ,0d Niemena do
Krawczyka”, ktdéry zabierze stuchaczy w prawdziwie nostalgiczng podréz po
znanych i lubianych utworach polskiej estrady. Na zakonczenie zaprosimy
wszystkich do tanca podczas potancéwki, ktdrg poprowadzi DJ Fafer.

Podczas inauguracji zapraszamy réwniez do odwiedzenia stoisk: Poznanskiego
Centrum Swiadczeri, gdzie bedzie mozna wyrobi¢ , 0K Poznah — Poznariska Ztota
Karte”, a takze Poznanskiego 0srodka Specjalistycznych Ustug Medycznych,
gdzie bedzie mozna skorzysta¢ z prostych konsultacji diabetologicznych, a
takze dokona¢ pomiaru cukru i cisnienia tetniczego.

»,Senioralni. Poznan” potrwaja do 31 pazdziernika i przez te kilka tygodni nie
zabraknie wyktadéw, spektakli, spotkan z ekspertami z réznych dziedzin,
warsztatéw rekodzielniczych, zaje¢ cyfrowych, jezykowych i sportowych, a
takze badan profilaktycznych, organizowanych we wspétpracy z uniwersytetami,
instytucjami, organizacjami pozarzadowymi oraz firmami. tgcznie przygotowano
blisko 200 spotkan. Aktywno$¢, zardéwno fizyczna jak i psychiczna, jest



niezbedna, aby zachowa¢ zdrowie i sprawnos$¢ w kazdym wieku, zwtaszcza
senioralnym, dlatego pragniemy podpowiedzie¢, jak dba¢ o dobrag kondycje w
kazdym aspekcie zycia.

Szczegbtowy program wszystkich wydarzen organizowanych w ramach cyklu
»Senioralni. Poznan” bedzie dostepny w pazdziernikowym wydaniu gazety
»Senioralny Poznan” rozdawanym podczas inauguracji oraz na stronie
internetowej Centrum Inicjatyw Senioralnych (27 wrzesnia w godzinach
popotudniowych).

Szczegdtowe informacje: tel. 61 847 21 11, 61 842 35 09.



