
Inauguracja cyklu „Senioralni. Poznań” 2025

Zapraszamy poznańskie seniorki i seniorów do wspólnego świętowania!
Tegoroczni „Senioralni. Poznań” dostarczą uczestnikom wielu niezapomnianych
wrażeń. Podczas tegorocznej edycji stawiamy na zdrowie.

W tym roku inauguracja cyklu „Senioralni. Poznań” odbędzie się 27 września o
godz. 11.00 na Wolnym Dziedzińcu Urzędu Miasta Poznania. Prezydent Miasta
Poznania, który objął wydarzenie Patronatem Honorowym, przekaże seniorom i
seniorkom klucze do bram miasta. W programie inauguracji przewidziano
wręczenie wyróżnień (Fest Miejscówki) w projekcie „Senioralna Mapa Poznania”,
a także nagrody Miejskiej Rady Seniorów „Najlepszy Przyjaciel Seniorów” za
2024 i 2025 rok.

Po części oficjalnej odbędzie się koncert Piotra Kuźniaka „Od Niemena do
Krawczyka”, który zabierze słuchaczy w prawdziwie nostalgiczną podróż po
znanych i lubianych utworach polskiej estrady. Na zakończenie zaprosimy
wszystkich do tańca podczas potańcówki, którą poprowadzi DJ Fąfer.

Podczas inauguracji zapraszamy również do odwiedzenia stoisk: Poznańskiego
Centrum Świadczeń, gdzie będzie można wyrobić „OK Poznań – Poznańską Złotą
Kartę”, a także Poznańskiego Ośrodka Specjalistycznych Usług Medycznych,
gdzie będzie można skorzystać z prostych konsultacji diabetologicznych, a
także dokonać pomiaru cukru i ciśnienia tętniczego.

„Senioralni. Poznań” potrwają do 31 października i przez te kilka tygodni nie
zabraknie wykładów, spektakli, spotkań z ekspertami z różnych dziedzin,
warsztatów rękodzielniczych, zajęć cyfrowych, językowych i sportowych, a
także badań profilaktycznych, organizowanych we współpracy z uniwersytetami,
instytucjami, organizacjami pozarządowymi oraz firmami. Łącznie przygotowano
blisko 200 spotkań. Aktywność, zarówno fizyczna jak i psychiczna, jest



niezbędna, aby zachować zdrowie i sprawność w każdym wieku, zwłaszcza
senioralnym, dlatego pragniemy podpowiedzieć, jak dbać o dobrą kondycję w
każdym aspekcie życia.

Szczegółowy program wszystkich wydarzeń organizowanych w ramach cyklu
„Senioralni. Poznań” będzie dostępny w październikowym wydaniu gazety
„Senioralny Poznań” rozdawanym podczas inauguracji oraz na stronie
internetowej Centrum Inicjatyw Senioralnych (27 września w godzinach
popołudniowych).

Szczegółowe informacje: tel. 61 847 21 11, 61 842 35 09.


