Jesien z ,Marszem Po Zdrowie”: zajecia nordic
walking

»Marsz Po Zdrowie” zaprasza na urodzinowy marsz i szkolenia z prawidtowiej
techniki nordic walking dla oséb poczatkujacych. Na wszystkie wydarzenia
obowigzujg zapisy, a koszt udziatu to 30 zt.

Zajecia prowadzone sa przez wykwalifikowanych instruktoréw nordic walking
oraz fizjoterapeutdéw. Dodatkowo kazde wyjscie wzbogacone jest poradami
rehabilitacyjnymi, dietetycznymi czy dotyczgcymi prawidtowego dbania o wtasna
figure. Ponadto instruktorzy prowadzg réwniez ciekawe ¢wiczenia i zabawy
integracyjno-sprawnosciowe. Z ich pomoca mozna dowiedziel¢ sie, jak dzieki
odpowiednim ¢wiczeniom z kijkami wzmocnié miesnie catego tutowia, poprawic
sylwetke, spali¢ zbedne kilogramy oraz czerpa¢ rado$¢ z kazdego wyjscia!
Dodatkowo istnieje mozliwo$¢ dotaczenia na zajecia regularne w grupie (poziom
rekreacyjny oraz fitness).

12. urodziny ,Marsz Po Zdrowie”:

e 15 pazdziernika, godz. 9.00, Lasek Marcelinski

e W programie marsz, urodzinowy tort i szampan

e koszt: 30 zt dla oséb nie posiadajgcych karnetu i 20 zt dla oséb z
aktywnym karnetem

e obowigzujg wczedniejsze zapisy (do 9 pazdziernika):
helena@marszpozdrowie.pl, mozna tez wysta¢ SMS na nr tel. 603 728 243


mailto:helena@marszpozdrowie.pl

Szkolenia z prawidtowej techniki nordic walking dla os6b poczatkujacych:

16 pazdziernika, godz. 10.10, Malta

30 pazdziernika, godz. 10.10, Rusatka

koszt: 30 zt od osoby (wypozyczenie profesjonalnych kijkéw nordic
walking w ramach zaje¢ bez dodatkowych kosztéw)

obowigzuja wczesniejsze zapisy: tel. 603 728 243 (Helena), 881 213 509
(Marcin) 1lub poprzez formularz na stronie: Szkolenia dla poczgtkujacych:

zgtoszenia
Szczegoty:

e Marsz Po Zdrowie: strona internetowa | Marsz Po Zdrowie: Facebook



https://marszpozdrowie.pl/wydarzenie/profesjonalne-szkolenia-techniki-nordic-walking-2/
https://marszpozdrowie.pl/wydarzenie/profesjonalne-szkolenia-techniki-nordic-walking-2/
https://marszpozdrowie.pl/zajecia/
https://www.facebook.com/MarszPoZdrowieNordicWalkingFitness/photos

