Jodek potasu — co robic¢ w sytuacji zagrozenia?
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Dystrybucja tabletek jodku potasu juz ruszyta — wkrétce trafia do ponad 170
szkot, szpitali i placéwek POZ w catym Poznaniu. Jak sie zachowac¢ w sytuacji
ewentualnego zagrozenia i jak madrze przygotowac¢ sie do odbioru leku?

tacznie w catym Poznaniu bedzie ponad 170 punktéw dystrybucji, do ktdrych
bedzie mozna zgtosi¢ sie po jodek potasu. Tabletki beda jednak rozdawane
dopiero po otrzymaniu sygnatu z Rzadowego Centrum Bezpieczenstwa — czyli
dopiero w przypadku realnego zagrozenia. Razem z lekiem kazdy otrzyma tez
informacje o jego dawkowaniu — ulotki na ten temat sg juz teraz dostepne
(wiecej w linku u do*u strony). Do zbiorowego odbioru preparatu dla rodziny
(Lub osdéb ze wspdlnego gospodarstwa domowego) najlepiej przygotowal sie
wczesniej. Wyznaczy¢ osobe odbierajaca, obliczy¢ liczbe tabletek (wg.
dostepnych informacji i tabelki zamieszczonej w zataczniku), a wykonane
obliczenia mie¢ przy sobie na kartce papieru, lub w smartfonie.



https://www.facebook.com/czkpoznan/photos/a.928676260519516/5446901368696960/

Panstwowa Agencja Atomistyki informuje, Ze obecnie na terenie Polski nie
wystepuje zagrozenie radiacyjne. Doktadne dane z poszczegdélnych stacji
pomiarowych mozna znalez¢ na stronie: gov.pl. Specjalisci podkreslaja, ze nie
ma potrzeby przyjmowania tabletek wczesniej, ,na zapas” — nie przyniesie to
spodziewanego efektu, a moze by¢ niebezpieczne dla zdrowia.

Na poczatku pazdziernika do Poznania trafito ponad 764,2 tysigca tabletek
jodku potasu.To cze$¢ puli, jaka zostata przeznaczona dla catej Wielkopolski
— *gcznie byto to az 5 320 800 sztuk preparatu.

Jak dziataja tabletki?

Jak informuje MSWiA, tabletki zawieraja wysokie stezenie stabilnego jodu. To
pierwiastek niezbedny m.in. do prawidtowego dziatania tarczycy. Po przyjeciu
tabletki tarczyca nasyca sie zawartym w niej jodem — dzieki temu nie przyjmie
i nie bedzie gromadzi¢ radioaktywnego jodu w przypadku zagrozenia. Aby jednak
zapewni¢ skutecznag ochrone, lek nalezy przyjac¢ dopiero po ogtoszeniu
zagrozenia radiacyjnego — najlepiej w ciggu dwdéch do osmiu godzin. Dawkowanie
leku Scisle zalezy od wieku. WSrod przeciwwskazan wymienia sie nadwrazliwos$¢
na jodek potasu oraz substancje pomocnicze, a takze opryszczkowate zapalenie
skéry Duhringa, nadczynno$¢ tarczycy oraz zapalenie naczyh z
hipokomplementemis.

Wiecej informacji na temat przeciwwskazan i zalecanych Srodkéw ostroznosci
mozna znalez¢ w ulotce leku: polfa-tarchomin.com.pl

Jak dziatac¢ po otrzymaniu komunikatu o zagrozeniu?
Po otrzymaniu SMS-a nalezy:

e spokojnie zapozna¢ sie z trescig wiadomosci,

zweryfikowa¢ liczbe osdéb przebywajacych w gospodarstwie domowym,
powiadomié¢ wspétmieszkancéw o wyjsciu z domu i udaniu sie po preparat,
przemiesci¢ sie (uwzgledniajgac mozliwo$¢ tworzenia sie korkéw) do
najblizszego punktu dystrybucji,

przygotowa¢ wyliczenie (algorytm — liczba oséb i w jakim wieku) liczby
pobieranych tabletek,

pobra¢ odpowiednig ilos$¢ tabletek,

wréci¢ do domu i poda¢ preparat mieszkancom.

Poznaniacy i pozanianki, ktérzy w chwili nadej$cia SMS-a beda w pracy,
powinni skontaktowa¢ sie z przetozonym — powinien on umozliwi¢ przyjecie
preparatu w punktach dystrybucji zorganizowanych przez Miasto Poznan
(poznan.uw.gov.pl). Osoby, ktore na co dzien pracujg w Poznaniu, ale
mieszkaja w innych miejscowo$ciach, moga znaleZz¢ najblizszy punkt dystrybucji
na stronie: bip.powiat.poznan.pl.

Podczas wszystkich wyzej wymienionych czynnos$ci najlepiej ograniczy¢ do
minimum liczbe potaczen telefonicznych. Wykonanie bardzo wielu potaczen w
jednym czasie moze spowodowal zablokowanie sieci. Miasto Poznan po otrzymaniu
komunikatu o rozpoczeciu akcji jodowej uruchomi niezwtocznie infolinie (tel.
61 888 86 80), ktdérej pracownicy bedg udziela¢ odpowiedzi na pytania


https://www.gov.pl/web/paa/sytuacja-radiacyjna
https://www.polfa-tarchomin.com.pl/wp-content/uploads/2022/10/Jodek-Potasu_materia%C5%82-informacyjny.pdf
https://www.poznan.uw.gov.pl/sites/default/files/jodek_18102022.pdf
https://www.bip.powiat.poznan.pl/5390,dystrybucja-jodku-potasu

dotyczace podejmowanych dziatan. W przypadku braku mozliwo$ci potaczenia
odpowiedzi beda udzielali pracownicy miejskiej infolinii — Biura Poznan
Kontakt (61 646 33 44).

Wiecej informacji:
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https://www.poznan.pl/mim/info/news/jodek-potasu-co-robic-w-sytuacji-zagrozenia,189726.html?fbclid=IwAR3KwstZeqOdRGX9Lq5O6ScPJbE9IXMCc2vFmT5I1t76gnFWjF2OWyFi9F8

