Joga przy Fontannie 2022

Joga Przy Fontannie

Namaste Yoga zaprasza na darmowe wakacyjne zajecia jogi na Swiezym powietrzu
w samym centrum Poznania — w Parku im. Adama Mickiewicza przy fontannie przed
Opera.

Joga przy Fontannie odbywa sie cyklicznie od 10 lat. Tegoroczne spotkania
beda odbywa¢ sie réwniez w kazdg niedziele lipca i sierpnia w godz.
9.00-10.30. Zajecia poprowadzg nauczyciele renomowanych poznanskich szkét
jogi. Pierwsza praktyka odbedzie sie 3 lipca, a ostatnia 28 sierpnia. Na
otwarcie sezonu organizatorzy zapowiadajag niespodzianke, a na zakoniczenie
praktyka, podczas ktérej uczestniczki i uczestnicy wykonajag 108 powitan
stofica w rytmie oddechu i dZwiekéw bebnéw na zywo.

Wstep wolny! Nalezy przynie$¢ ze sobg swoja mate do jogi.
Wydarzenie zostato objete honorowym patronatem Prezydenta Miasta Poznania.
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