Klub seniora dla osob po kryzysach psychicznych
(]

W ramach klubu seniora organizowane sg zajecia grupowe oraz indywidualne,
prowadzone przez terapeute i psychologa.

Spotkania klubu odbywajg sie we wtorki przy ul. Grodziskiej 14. Seniorki i
seniorzy moga sie tu swobodnie spotykac¢, rozmawia¢ i oddawa¢ ulubionym
aktywnosciom.

Projekt dedykowany jest mieszkancom Poznania wieku 65+ bedacym w kryzysie
psychicznym.

Cel projektu:

e wzmacnianie zdrowia psychicznego u oséb starszych,

e przeciwdziatanie kryzysom psychicznym oraz wykluczeniu spotecznemu o0so6b
z doswiadczeniem choroby psychicznej,

e poprawa jakosci zycia oséb z doswiadczeniem choroby psychicznej,

Zakres realizowanych zadan to:

zajecia klubowe nakierowane na rozwdj osobisty i aktywizacje spotecznag
(np. arteterapia, muzykoterapia itp.),

dziatania integracyjne,

bezptatne poradnictwo psychologiczne, socjalne, prawne dla oséb
starszych,

prowadzenie grup wsparcia dla os6b z problemami zdrowia psychicznego,
e poprawa funkcji poznawczych u oséb starszych z doswiadczeniem choroby
psychicznej,

Kontakt: tel. 790 707 401

Inicjatywa dziata w ramach projektu unijnego ,Srodowiskowe Centrum Zdrowia
Psychicznego Drews”, realizuje jag Stowarzyszenie 0s6b i Rodzin na Rzecz
Zdrowia Psychicznego ,Zrozumiec¢ i Poméc”.



