Klub Seniora ,Pauza”
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Klub Seniora ,Pauza” zrzesza przede wszystkim osoby starsze, ktdére na co
dzien opiekuja sie lub wspieraja w chorobie inne osoby starsze i ze wzgledu
na obowiazki opiekuncze maja ograniczona mozliwos$¢ korzystania z dziatan
oferowanych przez inne kluby seniora. To moze by¢ wspdétmatzonek, rodzenstwo,
przyjaciel czy sasiada.

Projekt realizowany jest przez Fundacje PETRA senior. Podczas spotkan
stacjonarnych prowadzonych w siedzibie Fundacji (ul. Poznanska 19)
podopiecznym klubowiczéw zapewniana jest opieka w osobnym pomieszczeniu — w
ramach innego projektu pod nazwa ,Senioralny Dom Krétkiego Pobytu PETRA”.
Spotkania w klubie odbywajg sie dwa razy w tygodniu. W tym czasie seniorzy
moga korzysta¢ z réznego rodzaju dziatan aktywizacji spotecznej, obejmujacej
m.in.: aktywnos$¢ ruchowa, edukacyjng, kulturalng, rekreacyjna, a posrednio
takze opiekuncza. Planowane sg réwniez wyjscia kulturalne, wyjazdy poza
Poznan warsztaty oraz wyktady.

Cztxonkami Klubu mogg zostac¢ osoby po 60. roku zycia mieszkujace na terenie
Miasta Poznania.

Zgtoszenia:

e tel. 665 006 501, 724 976 584), fundacja@petra-senior.pl (Przy zapisach
liczy sie kolejnos¢ zgtoszen).



