Kobieca Strona POZnania - warsztaty coachingowe
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PCS-Centrum Inicjatyw Rodzinnych zaprasza poznanianki do wziecia udziatu w
warsztatach coachingowych dla kobiet o zrozumieniu i wyznaczaniu granic -
wtasna droga do asertywnosci.

Warsztaty poprowadzi Agnieszka Awzan-Spychalska — certyfikowana coach,
pedagog, trenerka odpornos$ci psychicznej, interwentka kryzysowa i praktyk
dialogu motywujacego.

Warsztaty

e 18 grudnia, godz. 10.30-13.00

e miejsce: Centrum Inicjatyw Rodzinnych, ul. Ratajczaka 44 (wej$cie obok
Empiku)

e udziat bezptatny

e obowigzujg zapisy e-mail: cir@pcs-poznan.pl (tytut maila: Kobieca Strona
POZnania, tres¢ maila: dane kontaktowe)

Granice sg fundamentem, na ktdérym opiera sie poczucie bezpieczenstwa,
kontrola nad zyciem i odporno$¢ psychiczna. Bez nich *atwo mozna ulec
wypaleniu lub utracie pewnos$ci siebie. Podczas warsztatéw bedzie okazja, aby
zatrzyma¢ sie na chwile i skonfrontowa¢ sie z przekonaniami o sobie,
postucha¢ samej siebie, poczu¢ site zyczliwo$ci kobiecej grupy i pozna¢d
ciekawe techniki asertywnosci.

Spotkanie jest dla osdb, ktére chcg w dobrej wspierajacej atmosferze
przyjrze¢ sie swoim wartos$ciom i emocjom, nauczy¢ sie radzi¢ sobie w
sytuacjach, gdy granice sa zagrozone oraz pozna¢ techniki, ktére pozwola
petniej doswiadcza¢ reakcji zgodnej z przekonaniami, myslami, potrzebami, ale



réwnoczesnie nie naruszac¢ godnosci innego cztowieka.

Organizatorzy zastrzegajg prawo udostepniania wizerunku uczestnikéw w celach
promocyjnych wydarzenia.
Szczegoty:

e PCS — Centrum Inicjatyw Rodzinnych, ul. Ratajczaka 44, tel. 61 878 15 59
| CIR: Facebook



https://www.facebook.com/centruminicjatywrodzinnych

