Konkurs kulinarny: przepisy na koktajle warzywne 1
napary ziotowe

Klub Seniora 82 zaprasza seniorki i senioréw z Wielkopolski do udziatu w
konkursie ,Seniorzy przetwarzaja, gotuja, wszystko wykorzystuja”. Przedmiotem
II edycji konkursu sa przepisy na koktajle warzywne i napary ziotowe.

Organizatorzy ktada szczegdlny nacisk na przepisy uwzgledniajagce
og6élnodostepne produkty, zaktadajgce wykorzystanie zidét i warzyw w sposoéb
bezresztkowy oraz takie, ktdére speiniajg potrzeby jednej osoby.

Zgtoszenie konkursowe powinno zawiera¢ nie tylko tres¢ przepisu, ale tez
fotografie gotowej potrawy. Kazdy uczestnik i uczestniczka moze zgtosi¢
maksymalnie dwa przepisy kulinarne. W konkursie moga bra¢ udziat przepisy,
ktore nie zostaty zawarte w powszechnie dostepnych publikacjach i nie wygraty
zadnego innego konkursu. Dla autordéw i autorek najlepszych przepiséw
przewidziano nagrody: I nagroda — kolacja dla dwéch oséb, II nagroda —
ksigzka kucharska, III nagroda — niezbednik kulinarny.

Prace mozna nadsyta¢ do 10 wrzes$nia 2023 roku, a rozstrzygniecie konkursu
nastgpi najpézniej do 12 wrzes$nia 2023 roku.

REGULAMIN KONKURSU:

I. Postanowienia ogéle



1. Organizatorem konkursu jest Klub Seniora 82 w Poznaniu.
2. Konkurs jest organizowany w ramach projektu ,Ksigzka kucharskiej Babci i
Dziadka”.

II. Uczestnicy

1. Konkurs ma charakter otwarty i skierowany jest do senioréw z
Wielkopolski.
2. W konkursie nie moga brac¢ udziat jego organizatorzy.

III. Przedmiot konkursu

1. Przedmiotem konkursu sg przepisy na napary ziotowe i warzywne koktajle
uwzgledniajace ogdélnodostepne produkty. Organizatorzy ktada szczegdlny
nacisk na przepisy wykorzystujgce ziota i warzywa w sposdb bezresztkowy
oraz takie, ktdére spetniajg potrzeby jednej osoby.

IV. Harmonogram konkursu

1. Nadsytanie prac na konkurs w terminie: 1 lipca-10 wrzes$nia 2023 roku
drogg mailowg na adres: Klubseniora82@gmail.com lub pisemnie na adres:
Klub Seniora 82, ul Krakowska 10, 61-889 Poznan.

2. Rozstrzygniecie konkursu nastgpi do 12 wrzes$nia 2023 roku.

3. Ogtoszenie wynikéw konkursu na profilu facebookowym Klubu Seniora 82
oraz stronie internetowej Centrum Inicjatyw Senioralnych w Poznaniu.

V. Warunki uczestnictwa w konkursie

1. Udziat w konkursie jest dobrowolny. Do konkursu mozna zgtaszac jedynie
przepisy na napary ziotowe i warzywne koktajle wraz z fotografiami
gotowych naparéw i koktajli, ktérych autorem jest osoba zgtaszajaca.

2. Zgtoszenie konkursowe powinno zawierac¢ trzy elementy: Karte Zgtoszenia
(w dowolnej formie pisemnej), tres¢ przepisu, fotografie gotowej
potrawy.

3. Kazdy uczestnik moze zgtosi¢ do konkursu maksymalnie dwa przepisy
kulinarne.

4. Zgtoszone do konkursu fotografie muszg by¢ w formacie JPG, a wielkos¢
przesytanego pliku nie moze przekroczy¢ 6 Mb. Fotografie moga by¢
poddane wczes$niejszej obrdébce w programie graficznym.

5. Zabronione jest sktadanie prac naruszajgcych dobra osobiste, sprzecznych
z prawem lub dobrymi obyczajami — takie zgtoszenia nie beda braty
udziatu w konkursie. 0 tym, ze praca narusza powyzsze zasady, decyduje
ocena organizatora.

6. Fotografie nie mogg zawiera¢ wizerunku oséb.

7. Do udziatu w konkursie prace dopuszcza organizator. W przypadku
niezgodnosci przedmiotem konkursu praca nie zostanie dopuszczona do
konkursu.

8. Karta Zgtoszenia wymaga podania nastepujacych informacji: imie i
nazwisko autora, telefon kontaktowy, adres e-mail, adres do
korespondencji.

9. Za*aczniki powinny by¢ wypetnione w sposéb kompletny. Brak kompletnosci
powoduje niedopuszczenie do konkursu nadestanego zgtoszenia.
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10. Uczestnik konkursu wysytajac Karte Zgtoszenia, o$wiadcza tym samym, iz
akceptuje regulamin konkursu oraz wszystkie warunki uczestnictwa w
konkursie.

11. Ztozenie Karty Zgtoszenia, a tym samym udziat w niniejszym konkursie,
jest réwnoznaczne z oSwiadczeniem, iz zgtoszona do konkursu tres¢
przepisu oraz fotografia jest autorstwa uczestnika.

12. W konkursie mogg bra¢ udziat jedynie ci uczestnicy, ktérzy zgtoszag do
konkursu przepisy, ktére nie zostaty zawarte w powszechnie dostepnych
publikacjach i nie wygraty zadnego innego konkursu.

VI. Ocena zgtoszen bioracych udziat w konkursie

1. Zgtoszenia konkursowe oceni jury powotywane przez Klub Seniora 82.

2. Kryteria wyboru: oryginalno$¢ i autentycznos¢ przepisu, walory
estetyczne fotografii.

3. Decyzje jury konkursu sg ostateczne.

VII. Nagrody w konkursie

1. Nagrody przewidziane w konkursie: I nagroda — kolacja dla dwéch oséb, II
nagroda — ksigzka kucharska, III nagroda — niezbednik kulinarny.

2. Laureaci zostang powiadomieni o przyznanych nagrodach w terminie dwdch
dni roboczych od daty rozstrzygniecia konkursu drogg mailowag lub
telefonicznie.

3. Forma przekazania nagrody (osobiscie lub droga pocztowg) zostanie
uzgodniona indywidualnie z laureatami.

VIII. Odpowiedzialnos¢ organizatora

1. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za nieotrzymanie lub opdZnione
otrzymanie od uczestnika zgtoszenia konkursowego.

2. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za niemoznos¢ odbioru nagrody z
przyczyn lezacych po stronie uczestnika konkursu.

3. Organizator nie ponosi odpowiedzialnos$ci za opdzZnienia lub jakiekolwiek
przeszkody w komunikacji z uczestnikami wynikajace z przyczyn
niezaleznych od niego.

IX. Dane osobowe
1. Dane osobowe beda przechowane zgodnie ze standardami RODO.
X. Postanowienia koncowe

1. Regulamin niniejszego konkursu dostepny jest w siedzibie organizatora
oraz na profilu Facebookowym Klubu Seniora 82 oraz na %tamach
miesiecznika My60+.

2. Uczestnikom nie przystuguje wynagrodzenie za uczestnictwo w konkursie
ani za wykorzystywanie przez organizatora elementéw zgtoszenia w
jakikolwiek sposoéb.

3. Osoby, ktére nie spetniajg ktdéregokolwiek z wymogdéw okreslonych w
niniejszym regulaminie lub umieszczg nieprawdziwe informacje lub dane,
zostang wykluczone z udziatu w konkursie.



XI. Sekretariat konkursu:

e Klub Seniora 82, 61-889 Poznan ul. Krakowska 10,
e Telefon: 505 799 074,
e Adres e-mail : Klubseniora82@gmail.com

Konkurs zostat objety patronatem honorowym Marszatka Wojewddztwa

Wielkopolskiego oraz patronatem Zwigzku Stowarzyszen Wielkopolski Bank
Zywnosci.
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