Kryzysownik — poradnik na temat zdrowia
psychicznego

#PrawdziwiLudzie

To juz trzecie wydanie ,Kryzysownika”. Poradnik przygotowat Regionalny

OSrodek Polityki Spotecznej we wspétpracy ze Stowarzyszeniem ,Zrozumied i
Poméc”.

W ,Kryzysowniku” znalez¢ mozna znalez¢ m.in. informacje na temat sposobdw
dbania o siebie oraz krdétkie wskazéwki, jak rozpozna¢ sygnaty nadchodzacego
kryzysu psychicznego. Z poradnika dowiedzie¢ sie mozna réwniez, w jaki sposéb
towarzyszy¢ osobie cierpigcej oraz gdzie zwrécié sie o pomoc.

Poradnik mozna pobra¢ ze strony ROPS:



e Kryzysownik

W wersji papierowej mozna go tez pobra¢ w siedzibie Stowarzyszenia ,Zrozumiec
i poméc” przy ul. Garbary 47 (kontakt: tel. 61 853 053, 516 140 928).


https://rops.poznan.pl/zdrowiepsychiczne/kryzysownik/?fbclid=IwAR1ssHBAhDFLYaoDBurf4LoFBnISOW-oTREcBLbCE00cMIQVOQJp5XKy4RM

