Osiedlowy Dom Kultury ,Pod Lipami”
(]

W ofercie ODK ,Pod Lipami” jest wiele propozycji dla senioréw — to m.in.
koncerty, spektakle, wieczorki poetyckie (udziat nieodptatny lub znizka dla
senioréw). Seniorzy bardzo chetnie biorg udziat w spotkaniach z cyklu ,Salon
Poezji Pod Lipami”. W$rdéd statych propozycji dla senioréw sg zajecia ruchowe
(joga, tai chi, gimnastyka, areobik, nordic walking), zajecia komputerowe,
warsztaty fotograficzne oraz zajecia w pracowni gobelinu. Zajecia sa
odptatne, ale ceny sg dostosowane do mozliwosci finansowych senioréw. Duzym
zainteresowaniem cieszy sie cykl spotkan tanecznych ,Fajfy z Radiem Pogoda”
oraz ,Wieczorek przy gramofonie”. Przy ODK dziata Klub Seniora ,Przyjaciele”
— spotkania odbywajg sie cztery razy w tygodniu (od wtorku do pigtku) w godz.
16.00 do 20.00. Udziat w nich jest bezptatny. Klubowiczem moze zostac¢ kazdy
mieszkaniec Poznania w wieku senioralnym. Budynek ODK jest dostosowany do
potrzeb senioréw (w obiekcie znajduje sie winda).

Stata oferta:

Ulgowe ceny biletdédw na wydarzenia, fajfy dla senioréw, klub seniora, sta%a
oferta warsztatéw i zaje¢ w pracowni.

e Szczeg6ty | Kontakt: os. Pod Lipami paw. 108 A, tel. 61 630 33 47,
wiecej;


https://psmwinogrady.pl/category/oferta-i-plan-zajec-odk-pod-lipami/?grupa=ALL
https://psmwinogrady.pl/kontakt-odk-pod-lipami/

