Kwietniowa Gazeta Senior jest juz dostepna!

g i IO - i S - o Wycieczki Biura Podrézy ARION str. 15

S5

Sla

wGazeta e

Punkt uda stepniajacy
"Gazety Senior”
lsl [] U_1lu
9 Frdy ILI [I
[rrvageims b oo
Gt ety ke mieg i i

a =

Gazeta: Sen ors
Prenumer | |

kolejne
wydanie
26 kwietnia

GDZIE
DOSTEPNY
JEST TWOJ LEK?
[PRZEWODNIK]

STAWKI ZA
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Ndan :

Kwietniowy numer Gazety Senior otwiera rozmowa z pierwsza damg polskiej
piosenki Ireng Santor o fenomenie Jolanty Kwasniewskiej. Wywiad pochodzi z
ksigzki ,Pierwsza wsrdod dam”, w ktdérej autor probuje dotrze¢ do Zrédet
wizerunkowego sukcesu naszej First Lady.

Gazeta prognozuje tez, jak moze wyglada¢ 14. emerytura w tym roku. Publikuje
aktualne stawki za sanatorium z NFZ — seniorzy unikneli w tym roku kolejnej
podwyzki! Podpowiada réwniez, jak sprawnie i skutecznie sprawdzié, gdzie jest
konkretny lek. Kryzys lekowy to co$ wiecej niz zjawisko medialne. W kwestii
zdrowia ostrzega rowniez przed ,cudownymi” specyfikami i urzadzeniami, ktore
rzekomo przywracajg stuch jak za mtodych lat.

Trauma to stowo, ktore jest odmieniane dzis$ przez wszystkie przypadki zaréwno
w mediach, jak i przy kawie. Czy wiemy, co ono oznacza? Kogo dotyczy? Czy
mozna jg uleczy¢? Tiumaczy czytelnikom psycholog dr Jadwiga Kwiek. Sekspertki
Olga Zukowicz i Klaudia Latosik ze Srebrnego Warkocza wyjas$niajg z kolei,
dlaczego seniorzy rezygnujg z seksu. Powoddéw majg wiele, ale wcale nie
oznacza to dla nich konca intymnosci.

I na koniec smaczek dla mito$nikéw dobrej muzyki — Wroctawski Chdr Seniora
zaspiewat z Dawidem Podsiadto!

Elektroniczne wydanie gazety znalez¢ mozna tutaj:



e Gazeta Senior: kwiecien

Wiecej informacji znalez¢ mozna na stronie Gazety Senior.

Kolejny numer Gazety Senior ukaze sie 26 kwietnia.


https://www.gazetasenior.pl/wp-content/uploads/2023/03/Gazeta-Senior-kwiecien-04_2023.pdf
https://www.gazetasenior.pl/

