Luty w Prozdrowotnym Klubie Seniora przy Fundacji
ORCHidea

Zapraszamy seniorki i seniorow,
powyzej 60 r.z.,
bedacych mieszkancami Poznania
do udziatu w projekcie.

W ramach projektu mozna skorzystaé z

konsultacji specjalistycznych, np.
u psychologa, fizjoterapeuty oraz uczestniczyé w
spotkaniach integracyjnych, arteterapeutycznych,
. wyktadach i innych rodzajach zajeé.
f ’ Konsultacje i udziat w zajeciach jest bezptatny,
it dzieki otrzymanemu finansowaniu
z budzetu Miasta Poznania.

601 493 705

o Projekt finansowany ze srodkéw budzetowych %
s
{\Eb? Miasta Poznania. POZnan

Aktywnos¢ klubu ukierunkowana jest na dziatania prozdrowotne. Oprécz
zapewnienia podopiecznym kreatywnego spedzania wolnego czasu podczas
réznorodnych zajec¢ arteterapeutycznych Fundacja koncertuje sie rdéwniez na
specjalistycznej pomocy.

W ofercie klubu m.in. zajecia i konsultacje jezykowe i logopedyczne,
arteterapia oraz zajecia komputerowe. We wszystkich zajeciach moga
uczestniczy¢ osoby wczesniej zgtaszajgce swojg obecnosc.

Warsztaty odbywajg sie w siedzibie Fundacji ORCHidea, przy ul. Hetmanskiej 15
w Poznaniu. Na kazdy z nich obowigzuja zapisy pod numerem tel. 601 493 705.
Udziat w spotkaniach jest bezptatny.

Program najblizszych warsztatéw:

Stymulowanie percepcji oraz orientacji wzrokowo-przestrzennej



e 10 lutego, godz. 9.30-10.45
e prowadzenie: Joanna Pluta

Jezyk angielski

e 10,17, 24 lutego, godz. 11.30-12.30
e prowadzenie: Emilia Kubiak

Mitos¢ w dojrzatym wieku

e 11 lutego, godz. 10.00-12.00
e prowadzenie: Aleksandra Urbaniak, Anna Grzanka

Jak ludzie postrzegajg mitos¢ na réznych etapach zycia? Historie uczestnikéw
dotyczace tego, jakie uczucia okazujg na co dzien. Warsztat robienia drobnych
prezentéw.

Edukacja medialna

e 11, 18, 25 lutego, godz. 13.30-14.30
e prowadzenie: Zuzanna Czarczyniska

Zajecia z obstugi komputerdw, smartfondw.
FiloLOGOWY trening poznawczo-jezykowy

e 12, 19, 26 lutego, godz. 14.00-16.00
e prowadzenie: Logopedyczne Koto Naukowe FilolLOG

Trening jezykowo-poznawczy z choreoterapia

e 13, 20, 27 lutego, godz. 10.00-11.30
e prowadzenie: Aleksandra Zatustowicz

Dzien kota a wspomaganie funkcji jezykowych i poznawczych

e 17 lutego, godz. 9.30-10.45
e prowadzenie: Joanna Pluta

Aktywnos¢ umystowa i pamied

e 18 lutego, godz. 10.00-12.00
e prowadzenie: Aleksandra Urbaniak, Anna Grzanka

Cwiczenia na rozwijanie pamieci, koncentracji i kreatywnoéci — dlaczego taka
aktywnos¢ jest wazna? Cwiczenia na skojarzenia i koncentracje.

Mistrzostwa pamieci

e 24 lutego, godz. 9.30-10.45
e prowadzenie: Joanna Pluta

Stymulacja pamieci stuchowej i wzrokowej.



Jak lepiej zrozumiec¢ mtodsze pokolenia?

e 25 lutego, godz. 10.00-12.00
e prowadzenie: Aleksandra Urbaniak, Anna Grzanka

Opowiesci z przeszto$ci- sztuka dzielenia sie historiami — temat réznic
pokoleniowych. Co najbardziej ciekawi senioréw w mtodszych pokoleniach?

Szczegdéty i kontakt:

e Prozdrowotny Klub Seniora, ul. Hetmanska 15, tel. 601 493 705



