
Luty w Prozdrowotnym Klubie Seniora przy Fundacji
ORCHidea

Aktywność klubu ukierunkowana jest na działania prozdrowotne. Oprócz
zapewnienia podopiecznym kreatywnego spędzania wolnego czasu podczas
różnorodnych zajęć arteterapeutycznych Fundacja koncertuje się również na
specjalistycznej pomocy.

W ofercie klubu m.in. zajęcia i konsultacje językowe i logopedyczne,
arteterapia oraz zajęcia komputerowe. We wszystkich zajęciach mogą
uczestniczyć osoby wcześniej zgłaszające swoją obecność.

Warsztaty odbywają się w siedzibie Fundacji ORCHidea, przy ul. Hetmańskiej 15
w Poznaniu. Na każdy z nich obowiązują zapisy pod numerem tel. 601 493 705.
Udział w spotkaniach jest bezpłatny.

Program najbliższych warsztatów:

Stymulowanie percepcji oraz orientacji wzrokowo-przestrzennej



10 lutego, godz. 9.30-10.45
prowadzenie: Joanna Pluta

Język angielski

10,17, 24 lutego, godz. 11.30-12.30
prowadzenie: Emilia Kubiak

Miłość w dojrzałym wieku

11 lutego, godz. 10.00-12.00
prowadzenie: Aleksandra Urbaniak, Anna Grzanka

Jak ludzie postrzegają miłość na różnych etapach życia? Historie uczestników
dotyczące tego, jakie uczucia okazują na co dzień. Warsztat robienia drobnych
prezentów.

Edukacja medialna

11, 18, 25 lutego, godz. 13.30-14.30
prowadzenie: Zuzanna Czarczyńska

Zajęcia z obsługi komputerów, smartfonów.

FiloLOGOWY trening poznawczo-językowy

12, 19, 26 lutego, godz. 14.00-16.00
prowadzenie: Logopedyczne Koło Naukowe FiloLOG

Trening językowo-poznawczy z choreoterapią

13, 20, 27 lutego, godz. 10.00-11.30
prowadzenie: Aleksandra Załustowicz

Dzień kota a wspomaganie funkcji językowych i poznawczych

17 lutego, godz. 9.30-10.45
prowadzenie: Joanna Pluta

Aktywność umysłowa i pamięć

18 lutego, godz. 10.00-12.00
prowadzenie: Aleksandra Urbaniak, Anna Grzanka

Ćwiczenia na rozwijanie pamięci, koncentracji i kreatywności — dlaczego taka
aktywność jest ważna? Ćwiczenia na skojarzenia i koncentrację.

Mistrzostwa pamięci

24 lutego, godz. 9.30-10.45
prowadzenie: Joanna Pluta

Stymulacja pamięci słuchowej i wzrokowej.



Jak lepiej zrozumieć młodsze pokolenia?

25 lutego, godz. 10.00-12.00
prowadzenie: Aleksandra Urbaniak, Anna Grzanka

Opowieści z przeszłości- sztuka dzielenia się historiami — temat różnic
pokoleniowych. Co najbardziej ciekawi seniorów w młodszych pokoleniach?

 

Szczegóły i kontakt:

Prozdrowotny Klub Seniora, ul. Hetmańska 15, tel. 601 493 705


