Majowe wydarzenia w Klubie Starszaka
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HARMONOGRAM: KLUB STARSZAKA

Stowarzyszenie CREO zaprasza starszych mieszkancow i mieszkanki Poznania w
wieku 60+ do udziatu w ciekawych i bezptatnych zajeciach.

Klub Starszaka przy Stowarzyszeniu CREO dziata juz od 10 lat. Oferta Klubu
zostata przygotowana na tyle réznorodnie, by stanowi¢ ciekawa alternatywe
aktywnego spedzania czasu dla seniorek i senioréw — mieszkancéw Poznania na
réznym etapie ich zycia. Zajecia odbywaja sie w wybrane piagtki.

Harmonogram majowych spotkan:
10 maja, godz. 10.00-12.00

e Zajecia jogi na krzestach
e miejsce: tadne Rzeczy, ul. Sw. Marcin 57

17 maja, godz. 9.00

e Zwiedzanie Biblioteki Uniwersyteckiej
e Zbiérka: tadne Rzeczy, ul. Sw. Marcin 57, o godz. 8.50

24 maja, godz. 10.00-12.00

e Wyktad ,0 podatkach inaczej”
e miejsce: tadne Rzeczy, ul. Sw. Marcin 57

Udziat w spotkaniach jest bezptatny. Na kazde z nich obowigzujg oddzielne
zapisy: tel. 667 313 012, nina.woderska@centrumcreo.pl.
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Projekt jest sfinansowany ze S$rodkéw budzetowych Miasta Poznania.
Szczegoty:

e Kontakt: Stowarzyszenie CREO, ul. Kochanowskiego 8a/2, tel. 508 024
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