Niedziela dla serca

SWIATOWY
DZIEN

SERCA

1 pazdziernika 2023
niedziela 10:00-18:00

Plac Powszechnej
Wystawy Krajowej Poznan

(teren Miedzynarodowych
Targéw Poznanskich

wejscie od ul, Glogowskiej)

W niedziele, 1 pazdziernika, na terenie Miedzynarodowych Targéw Poznanskich
odbeda sie Centralne Obchody Swiatowego Dnia Serca. Podczas pikniku kazdy
bedzie mégt skorzystac¢ z konsultacji kardiologicznych i dowiedziec¢ sie wiecej
o tym najwazniejszym miesniu. Nie zabraknie tez dobrej zabawy -

dla uczestnikéw zaspiewa Kamil Bednarek.

Podczas pikniku, jaki juz w niedziele odbedzie sie na terenie MTP, bedzie
mozna dowiedzie¢ sie wiecej o profilaktyce choréb uktadu sercowo-naczyniowego
i zdrowym stylu zycia. Wokét sceny zorganizowane zostang strefy bezptatnych
badan, aktywnosci fizycznej, zdrowej diety i animacji dla dzieci. Mieszkancy
Poznania i okolic od godz. 10.00 beda mogli skorzysta¢ z konsultacji
kardiologicznych i porad dietetycznych, zmierzy¢ cisnienie tetnicze, zbada¢d
stezenia glukozy i cholesterolu we krwi. Nie zabraknie réwniez konkurséw z
nagrodami dla mtodszych i starszych.

Prowadzgcy porozmawiajg z zaproszonymi gos$¢mi o nadcisnieniu tetniczym,
udarach, nadwadze, otytos$ci, zdrowej diecie i wielu innych waznych dla
zdrowego serca tematach. Do wspétpracy organizatorzy zaprosili tez poznanskie
domy kultury, kluby sportowe i szkoty. Ze swoim programem wystapi kabaret
Paranienormalni, a na zakoniczenie pikniku odbedzie sie koncert Kamila
Bednarka. Wiecej informacji na stronie wydarzenia.

Organizatorem wydarzenia jest Polskie Towarzystwo Kardiologiczne, a patronat
honorowy objat nad nim Prezydent Miasta Poznania Jacek Jaskowiak.

0 serce trzeba zadbad

Europejskie Towarzystwo Kardiologiczne okre$la Polske mianem kraju o wysokim
ryzyku sercowo-naczyniowym. Kazdego roku niemal 75 tys. oséb dos$wiadcza tu
udaru mézgu, a 80 tys. — zawatu serca. Z powodu chordéb sercowo-naczyniowych


https://www.facebook.com/events/275486398766641?acontext=%7B%22event_action_history%22%3A[%7B%22surface%22%3A%22user_timeline%22%7D%2C%7B%22mechanism%22%3A%22surface%22%2C%22surface%22%3A%22groups_highlight_units%22%7D]%2C%22ref_notif_type%22%3Anull%7D

umiera w Polsce prawie dwa razy wiecej ludzi niz w pozostatych krajach Unii
Europejskiej.

NajczeSciej wystepujacym czynnikiem ryzyka choréb uktadu krazenia w Polsce i
na Swiecie sg zaburzenia lipidowe. 2023 rok zostat ogtoszony przez Polskie
Towarzystwo Kardiologiczne wraz z Polskim Towarzystwem Lipidologicznym Rokiem
Walki z Hipercholesterolemig. Problem dotyczy nawet 21 miliondéw o0séb w
Polsce, ponad 60 proc. populacji dorostej, a w wieku powyzej 65 lat — nawet
70 proc. os6b. Skale problemu zwieksza bardzo niska $wiadomo$¢ wystepowania
tego czynnika ryzyka. Tylko 2 osoby na dziesie¢ wiedza, jaki jest ich poziom
cholesterolu catkowitego lub cholesterolu LDL. Nadal niewiele oséb wie, ze to
gtéwna przyczyna zawatdéw serca i udardéw mézgu.
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