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Nowa edycja Kryzysownika to publikacja przygotowana przez Regionalny OSrodek
Polityki Spotecznej we wspétpracy ze Stowarzyszeniem ,Zrozumie¢ i Poméc”.

Mozna w nim znalezZ¢ m.in. informacje o tym, czym sa kryzysy i jakie moga
przybiera¢ formy, jak dziata uktad nerwowy oraz jak stres wptywa na codzienne
funkcjonowanie. Sporo miejsca twdrcy poswiecili samoregulacji, rozwijaniu
osobistych zasobdéw i rdéznym sposobom radzenia sobie z trudnos$ciami.

W publikacji znalazty sie takze rozdziaty o traumie, zatobie i o tym, jak
madrze wspiera¢ bliskich w kryzysie. A dla tych, ktérzy szukaja konkretnej
pomocy, przygotowano mape systemu wsparcia, z informacjami, gdzie mozna sie
zgtosi¢ po pomoc.

Poradnik mozna pobra¢ ze strony ROPS:

e Kryzysownik
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e Regionalny 0$rodek Polityki Spotecznej, ul. Nowowiejskiego 11, tel. 61
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