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Centrum Inicjatyw Senioralnych jest miejska jednostka organizacyjng, powotanag
uchwatg Rady Miasta Poznania z inicjatywy Miejskiej Rady Senioréw. To jedna z
pierwszych tego typu jednostek w Polsce.

Dziatania Centrum polegaja przede wszystkim na informowaniu, wspieraniu i
aktywizowaniu poznanskich seniorek i seniordéw, a tym samym podnoszeniu
jakosci ich zycia. Dzieki CIS osoby starsze majg mozliwo$¢ zapoznania sie z
propozycjami zagospodarowania czasu wolnego. Centrum gromadzi je wszystkie w
ramach Punktu Informacji 60+ i udostepnia je na stronie internetowej
www.centrumis.pl lub bezposSrednio w swojej siedzibie, ktdéra dziata codziennie
od poniedziatku do pigtku w godz. 8.00-16.00 przy ul. Mielzynskiego 24. Tu
dostepny jest m.in. miesiecznik ,Senioralny Poznan” wraz z dodatkiem pod
nazwg ,Tytka Seniora”, wspétredagowany przez CIS z Wydawnictwem Miejskim
Posnania.

Co roku Centrum organizuje impreze pod hastem ,Senioralni. Poznan” - to
jesienny, ponadmiesieczny cykl wydarzen dedykowanych seniorkom i seniorom.
Integralng czescia ,Senioralnych” sa wspétorganizowane przez Centrum Targi
Viva Seniorzy!, ktére odbywajg sie na terenie MTP.

Centrum realizuje tez projekt Animator Senioralny, ktéry skierowany jest do
spotecznosci poznanskich klubdw seniora. Animatorka ma staty kontakt z
klubami i wspiera je w poszerzaniu oferty, docieraniu do nowych cztonkéw oraz
rozwigzywaniu biezacych zagadnien.

Przy Centrum Inicjatyw Senioralnych od lat funkcjonuje tez Poznanski
Wolontariat 60+, ktéry ma na celu skupienie seniorek i senioréw chetnych, by
dziatac¢ na rzecz innych. W Centrum osoby starsze moga bezptatnie skorzystac z
porad prawniczych i cyfrowych.



