Aktywna Jesien
(]

»Aktywna Jesien” to cykl cykl zajeé, miniwyktadéw zorganizowanych przez
Centrum Inicjatyw Senioralnych, ktérych tematyka skierowana byta do osdéb po
50. roku zycia. Spotkania odbywaty sie przez caty pazdziernik 2010 r. w
6wczesnej siedzibie Centrum przy ul. Mickiewicza 9a.

Punktem wyjscia do przygotowania wyktaddéw i warsztatéw dla seniordw byt
Miedzynarodowy Dzien 0séb Starszych, ktéry obchodzony jest 1 paZdziernika.
Tematyka spotkan zostata tak dobrana, zeby kazdy znalazt przestrzen dla
siebie. W Centrum mozna byto spotka¢ m.in. przedstawicieli ZUS-u, doradcéw
zawodowych, psychologéw, artystéw, lekarzy i dowiedzie¢ sie, jak zosta¢d
asertywng babcig czy jak sie odzywiaé, by dobrze sie czué. Szczegdlnie
ciekawe okazaty sie zajecia dotykajgce obszaru emocji, leku, depresji.

Cykl spotkan pod hastem ,Aktywna Jesien ,w Centrum Inicjatyw Senioralnych
stat sie inspiracja do zorganizowania w paZdzierniku 2011 r. Senioralidw
poznanskich (w kolejnych latach znanych pod nazwag ,Senioralni. Poznan”).
Wydarzenie okazato sie ogromnym sukcesem i na state wpisato sie w kalendarz
imprez organizowanych przez Centrum Inicjatyw Senioralnych.

Szczeg6towe informacje:
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https://centrumis.pl/senioralni-poznan/

