Kampania , Seniorze, masz wybor”
(]

Realizowanej przez Centrum Inicjatyw Senioralnych w 2014 roku kampanii pod
hastem ,Seniorze, masz wybdr” towarzyszyta mysl, Zze w wieku senioralnym kazdy
ma prawo do wyboru sposobu spedzania wolnego.

Przechodzac na emeryture, warto aranzowa¢ swdj czas w nowy, ciekawy sposéb.
Mozna przyktadowo zamienic¢ aktywnos¢ zawodowg na aktywnos¢ spoteczng.
Przyjaciét z pracy na towarzyszy podrézy, spotkad filmowych lub brydzowych.
Nie zawsze jednak musi to by¢ aktywnos¢ — na tym polega wtasnie wyboér — w
dojrzatym wieku mamy peing dowolnos¢ w kwestii organizowania sobie zajec w
ciagu dnia — i o tym Centrum chciato przypomniec¢ poznanskim seniorkom i
seniorom w ramach kampanii.

W trakcie trwania kampanii Centrum Inicjatyw Senioralnych zapraszato do
odwiedzania swojej siedziby oraz zagladania na strone internetowag i
korzystania z bazy informacji zawartej w Punkcie Informacji 60+. Pracownicy
Centrum oferowali wsparcie z planowaniu wolnego czasu w oparciu o dostepng w
mieScie oferte.

W ramach kampanii informacyjnej ,Seniorze, masz wyb6r!” Centrum Inicjatyw
Senioralnych przygotowato materiaty drukowane (plakat, ulotka i kalendarzyk
na 2014 r.) oraz 4 filmy =z udziatem seniorek i seniordéw zaprzyjaznionych z
Centrum.
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https://centrumis.pl/wp-content/uploads/2021/03/maszy-wybor.pdf

