PAB — cykliczne spotkania w CIS
(]

Powotaniu Poznanskiej Akademii Bezpieczenstwa przyswiecata mysl o potrzebie
zintensyfikowanych, przemys$lanych i wielowymiarowych dziatan na rzecz
edukacji senioréw i seniorek w zakresie bezpieczenstwa osobistego i
zdrowotnego. Projekt zostat zainagurowany w listopadzie 2016 roku.

Centrum Inicjatyw Senioralnych wraz z partnerami chciato uwrazliwi¢ zardéwno
seniordéw oraz ich otoczenie na potrzebe blizszego poznania swoich praw i
odwaznego wymagania, by byty one respektowane.

Informator

W ramach Poznanskiej Akademii Bezpieczenstwa wydany zostat informator,

przygotowany we wspétpracy z Komendg Wojewddzka Policji, dzieki ktdremu
seniorzy i seniorki moga zapozna¢ sie ze swoimi prawami, mozliwoSciami

ochrony swojego mienia i dochodzenia swoich praw.

e Informator Poznanskiej Akademii Bezpieczenstwa (PDF, 2,7 MB)

Spotkania edukacyjne

W ramach Akademii prowadzone byty trzy rodzaje spotkan. Odbywaty sie one w
klubach seniora, w mniejszych grupach i w wiekszych salach na terenie catego
miasta. Kazdy uczestnik otrzymywat podczas zaje¢ Informator Poznanskiej
Akademii Bezpieczenstwa oraz liczne gadzety zwigzane z bezpieczenstwem.
Spotkania edukacyjne realizowane byty w kilku blokach tematycznych (w latach
2017-2019):

* Bezpieczenstwo osobiste oraz elementy pierwszej pomocy. Poruszane watki:
bezpieczenstwo w domu i na zakupach, jak sprawdza¢ czynnos$ci zyciowe, 0
jakie informacje pyta ratownik pod numerem 999. Organizator spotkan:
Wydziat Zarzadzania Kryzysowego i Bezpieczenstwa, Komenda Miejska
Policji oraz Wojewddzka Stacja Pogotowia Ratunkowego.

e Pomoc medyczna w nagtych przypadkach. Poruszane watki: objawy udaru i
zawatu serca — jak wtasSciwe zareagowac, zasady dziatanie Podstawowej
Opieki Zdrowotnej, w tym tzw. ,wieczorynki” i pomocy $wigtecznej, zasady
udzielania pomocy przez Szpitalny 0ddziat Ratunkowy (SOR) oraz Izbe
Przyje¢. Organizator spotkan: Wojewddzka Stacja Pogotowia Ratunkowego,
Wielkopolski Oddziat Wojewddzki NFZ.

e Spotkania z Genowefa Pietraszewska sedzig w stanie spoczynku. Poruszane
watki: prawa m.in. w sytuacji gdy obecny lub byty matzonek nie
przyczynia sie do utrzymania rodziny lub doroste dzieci uniemozliwiaja
albo utrudniajag kontakty z wnukami, pomoc w sytuacji, gdy kto$ z
bliskich ujawnia objawy uzaleznieh oraz gdy w trudnej sytuacji
materialnej nie mozemy uzyska¢ pomocy finansowej od dorostych dzieci,
mozliwosci dziatania, gdy zachodzi potrzeba umieszczenia osoby starszej
lub schorowanej w domu pomocy spotecznej lub w sytuacji gdy osoba
starsza chce obroni¢ przed umieszczeniem jej w takiej placéwce
przymusowo, zasady funkcjonowania sadu i zachowania w przypadku wezwania


https://centrumis.pl/wp-content/uploads/2020/12/bezpieczny-senior-2016.pdf

przez sad w charakterze swiadka lub pokrzywdzonego.

e NFZ w pigutce — czyli co pacjent o swoich prawach wiedzie¢ powinien.
Poruszane watki: koszyk $wiadczehA gwarantowanych, prawa pacjenta
wynikajgce m.in. z zapisdéw koszyka i ustawy o Swiadczeniach zdrowotnych
finansowanych ze Srodkéw publicznych, zasady poprawnego sktadania
skargi, gdzie szuka¢ informacji o najszybszym terminie wizyty czy
zabiegu, zasady dziatania e-recepty oraz Internetowego Konta Pacjenta.
Organizator spotkan: Wielkopolski Oddziat Wojewddzki NFZ.

Organizatorzy kampanii: Centrum Inicjatyw Senioralnych, Wielkopolski Oddziat
Wojewddzki NFZ, Wydziat Zarzadzania Kryzysowego i BezpieczeAstwa Urzedu
Miasta Poznania, Straz Miejska Miasta Poznania, Komenda Miejska Policji,
Wojewddzka Stacja Pogotowia Ratunkowego. Partnerzy: Collegium Da Vinci,
Gazeta Senior, TVK Winogrady, Radio Pogoda.



