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Centrum Inicjatyw Senioralnych oraz Centrum Medyczne Synexus (certyfikat

»Miejsce Przyjazne Seniorom”) od marca do czerwca 2016 r. zorganizowato w

Poznaniu cykl wydarzen pod wspélnag nazwa Poznanska Akademia Zdrowia. Celem
spotkan byta edukacja i profilaktyka zdrowotna skierowana do najstarszych

poznaniakéw i poznanianek. Partnerem PAZ byto Collegium Da Vinci.

W ramach Poznanskiej Akademii Zdrowia, raz w miesigcu, seniorzy i seniorki
mogli wzig¢ udziat w cyklu nieodptatnych wyktadoéw z udziatem specjalistéw
réznych dziedzin. Podczas spotkan stuchacze dowiedzieli sie, jak dbac o
siebie w czasie choroby, *agodzac objawy, jak zmniejszy¢ mozliwos¢
wystgpienia nawrotéw i co robié¢, by podnies$¢ jakos¢ swojego zycia.
Wspétorganizator wyktadéw, Centrum Medyczne Synexus, zapewnito réwniez
mozliwos¢ nieodptatnych podstawowych badan kontrolnych dla uczestnikéw
wyktadéw (BMI, poziom cis$nienia krwi, poziom glukozy we krwi) oraz zaprosito
osoby spetniajgce podane wczes$niej kryteria do udziatu w specjalistycznych
badaniach (np. dla oséb chorujacych na choroby zwyrodnieniowe stawéw, po
przebytych udarach, z problemami kardiologicznymi). Wyktady odbyty sie 17
marca, 14 kwietnia, 19 maja oraz 16 czerwca w Collegium Da Vinci przy ul.
Kutrzeby 10.

Zapowiedzi spotkan oraz rozmowy ze specjalistami i organizatorami wydarzen
nagrywane byty w studiu TVK Winogrady, a zapowiedzi publikowane w Gtosie
Wielkopolskim oraz w internecie na stronach organizatoréw i na profilu
spotecznosciowym Poznanskiej Akademii Zdrowia.

Wiecej informacji:

e Poznanska Akademia Zdrowia: Facebook



https://www.facebook.com/Pozna%C5%84ska-Akademia-Zdrowia-926395954142177/

