Projekt AWAKE
(]

Centrum Inicjatyw Senioralnych, w partnerstwie z 5 organizacjami
europejskimi, realizowato w od 1 sierpnia 2011 r. do 31 lipca 2013 r. Projekt
Partnerski Grundtviga pod polskim tytutem ,0BUDZ SIE! — Aktywne starzenie sie
oparte na wiedzy i doswiadczeniu” (ang. AWAKE — Aging With Active Knowledge
and Experience). Projekt zostat w catosci sfinansowany ze S$rodkéw Unii
Europejskiej w ramach Programu ,Uczenie sie przez cate zycie” (Lifelong
Learning Programme — LLP) 2007 — 2013.

Wspbtczesny $wiat rozwija sie w bardzo szybkim tempie, co sprzyja
koniecznosci uczenia sie przez cate zycie. Rosngca liczba oséb starszych w
populacji oznacza, ze trzeba zadba¢ o to, aby byli oni grupg silng i aktywnie
uczestniczgcg w zyciu spotecznym. Gtéwnym zamierzeniem Projektéw Partnerskich
Grundtviga jest wymiana doswiadczen i rozszerzenie wspétpracy pomiedzy
mniejszymi, mniej doswiadczonymi we wspéipracy europejskiej organizacjami,
zajmujacymi sie szeroko rozumiang ogd6lng edukacjg dorostych. Projekty
partnerskie sg zorientowane raczej na proces niz wypracowanie innowacyjnego
produktu.

Wspoélnym celem instytucji zaangazowanych w projekt byto udoskonalenie metod
nauczania oséb 50+, w oparciu o sprawdzone w Europie sposoby edukacji i
aktywizacji oséb starszych. W ramach projektu zorganizowane zostaty spotkania
u kazdego z partnerdéw, podczas ktdrych poruszane byty m.in. kwestie dotyczace
réznych sposobdéw motywowania senioréw do nauki, organizacji wolontariatu oséb
50+ sposobdw ich aktywizacji oraz wykorzystania technologii komunikacyjno-
informacyjnych w nauczaniu oséb starszych. W trakcie realizacji projektu
stuchacze-seniorzy dzielili sie wtasnymi spostrzezeniami i oczekiwaniami
dotyczacymi uczenia sie w dorostym zyciu. Wspdélnie opracowano tez uniwersalne
narzedzie, ktdére pozwolito zbada¢ potrzeby edukacyjne oséb po 50. roku zycia
w poszczegdlnych krajach. Efekty badah zostaty zebrane w formie raportu i
szczeg6towo oméwione podczas miedzynarodowego seminarium zamykajacego
projekt.

Partnerzy

e Litewskie Stowarzyszenie Centréw Edukacji Oséb Dorostych, Wilno, Litwa

e Centrum Wolontariatu V.S.S.P., Turyn, Wtochy

e Centrum Transferu Innowacji Edukacji, Jetgawa, totwa

e Stowarzyszenie ,Edukacja przez cate zycie”, Targu Jiu, Rumunia

e Stowarzyszenie Kobiet na rzecz zdrowego starzenia sie, Madryt, Hiszpania

Spotkania projektowe

Jednym z podstawowych dziatan projektowych byta organizacja spotkan partneréw
— w ciagu dwéch lat przedstawiciele kadry oraz stuchacze-seniorzy odwiedzili
wszystkie organizacje partnerskie w kilku krajach Europy (13-14 pazdziernika
2011 r. — Polska, Poznan, 9 i 10 lutego 2012 r. — Wtochy, Turyn, 21 i 22
czerwca 2012 r. — Litwa, Wilno, potowa pazdziernika 2012 r. — Hiszpania,
Madryt, 20-23 marca 2013 r. — Rumunia, Targu Jiu, 6-9 czerwca 2013 r. —



totwa, Jetgawa). W ramach tych spotkand przedstawiciele organizacji
partnerskich wzieli udziat w wewnetrznych warsztatach, podczas ktdérych
wspélnie wypracowywali zamierzone cele. Partnerzy organizowali takze wizyty
studyjne w siedzibach organizacji wspétpracujgcych, stuzace wymianom
kontaktéw i dzieleniu sie dobrymi praktykami z zakresu edukacji oséb
starszych (réwniez dotyczacej nowych technologii). W ramach spotkan odbyto
sie m.in. seminarium z udziatem seniordéw-wolontariuszy dziatajacych w takich
dziedzinach jak ochrona ludno$ci, edukacja ekologiczna, animacja kulturalna
oraz rozwdj zawodowy os6b starszych, wizyta studyjna seniora, ktérym dziata
14 sekcji tematycznych. Przedstawiciele partneréw mieli tez okazje zapoznad
sie dziatalno$cig kobiecych organizacji pozarzgdowych. Podczas spotkan
omawiano szczego6ty dotyczgce opracowania ankiety badajgcej potrzeby
edukacyjne os6b po 50. roku zycia oraz motywacje oséb 50+ do pracy
wolontaryjnej, a na koniec przedstawiono raport z badania, ktéry udato sie
przeprowadzi¢ we wszystkich krajach partnerskich.

Dziatania lokalne

Projekt otworzyta konferencja, ktdéra odbyta sie 14 paZdziernika 2011 r. w
Sali Biatej Urzedu Miasta Poznania. Wzieli w niej udziat partnerzy z Wtoch,
Rumunii, Litwy, totwy i Hiszpanii oraz organizacje i instytucje na co dzien
zajmujgce sie zagadnieniami aktywizacji senioréw. W ramach konferencji odby%o
sie spotkanie informacyjne z udziatem przedstawicieli Narodowej Agencji
Programu Grundtvig, dotyczacego mozliwo$ci ubiegania sie o $rodki finansowe
w ramach programu na projekty na rzecz senioréw.

Okazjg do prezentacji projektu i zachecania senioréw do bycia aktywnym byty
m.in. III i IV edycja targdéw Aktywni 50+ (17-18 marca 2012 r. oraz 16-17
marca 2013 r.) oraz_II edycja cyklu wydarzen ,Senioralni. Poznan”
(pazdziernik 2012 r.). Na przetomie lipca i pazdziernika 2012 r. efekty
projektu AWAKE wykorzystano w cyklu szkolen dla Lokalnych Centréw
Wolontariatu zrealizowanych przez Wielkopolska Rade Koordynacyjng Zwigzek
Organizacji Pozarzadowych (projekt ,Wolontariat 50+? Jestem na TAK”). Projekt
AWAKE prezentowany byt réwniez podczas konferencji podsumowujgcej realizacje
przez firme Profutura projektu ,Wirtualny System Nauczania 50+ (11
pazdziernika 2012 r.), konferencji , Aktywizacja osdéb starszych szansg na
godne starzenie sie” w ramach projektu ,Réwne Traktowanie Standardem Dobrego
Rzadzenia” (16 pazdziernika 2012 r.), wizyty studyjnej uczestnikéw projektu
systemowego Program Aktywnosci Lokalnej w Gdansku (26 paZzdziernika 2012 r.),
konferencji ,Aktywno$¢ spoteczna os6b starszych — inspiracje i mozliwosci
pozyskania $rodkéw na realizacje projektéw” w ramach III Dni Kultury
Solidarnosci (16 listopada 2012 r.).

Dzieki dos$wiadczeniom zdobytym w takcie realizacji projektu AWAKE zrodzita
sie inicjatywa ,Podaj dalej, czyli przekazywanie e-kompetencji” — program
lekcji obstugi komputera i korzystania z internetu, prowadzony w oparciu o
wolontariat oséb starszych. Byty to indywidualne warsztaty prowadzone przez i
dla starszych wolontariuszy Centrum Inicjatyw Senioralnych (zrealizowane w
lipcu 2013 r.). Wykorzystujgc zdobyte doswiadczenia i umiejetnosci,
wolontariusz przekazywat je kolejnej osobie. Na zakonczenie projektu
przygotowano 4 spoty na temat edukacji seniordéw, ktore prezentowaty
poznanskie inicjatywy dajgce osobom starszym mozliwos$¢ rozwoju. W filmach


https://centrumis.pl/targi-viva-seniorzy/
https://centrumis.pl/senioralni-poznan/edycja-2012/

wystapili wolontariusze i stuchacze Centrum.
Wyréznienia

Centrum Inicjatyw Senioralnych otrzymato nominacje do gtdéwnej nagrody w
konkursie Eduinspiracje 2014 w kategorii ,Edukacja dorostych” za

projekt Aging With Active Knowledge and Experience (AWAKE). Celem konkursu
organizowanego przez Fundacje Rozwoju Systemu Edukacji jest wytonienie i
promocja najlepszych, najbardziej wartosciowych praktyk sposréd projektéw
dofinansowywanych przez FRSE. W kazdej kategorii wyrdézniono 5 projektoéw.



https://eduinspiracje.org.pl/eduinspiracje/

