Projekt ,,Petni zycia i madrosci”
(]

0d 1 pazdziernika 2012 r. do 30 kwietnia 2013 r. Oddziat Poznanski Polskiego
Towarzystwa Gerontologicznego w partnerstwie z Centrum Inicjatyw Senioralnych
realizowat w ramach Rzadowego Programu na rzecz Aktywnos$ci Spotecznej 0sdb
Starszych na lata 2012-2013, projekt ,Petni Zzycia i madrosci. Kompleksowy
program edukacji zdrowotnej i aktywizacji spotecznej senioréw”.

Jego gtéwnym celem byto zwiekszenie Swiadomos$ci i wzrost aktywnos$ci
spotecznej o0s6b starszych z terenu Poznania i Wielkopolski poprzez
poszerzenie dostepu do oferty edukacyjnej i poprawe jej jakosci. Projekt
zaktadat dziatalnos¢ Latajacego uniwersytetu gerontologicznego, w ramach
ktérego odbywaty sie warsztaty, wyktady i porady edukacyjno-gerontologiczne z
zakresu profilaktyki zdrowia i promocji zdrowego stylu zycia (bloki
tematyczne: profilaktyka choréb uktadu krazenia, zagrozenia chorobami
neurologicznymi, zdrowa dieta, profilaktyka narzadu wzroku, przygotowanie do
staros$ci), aktywnosci spotecznej i wolontariatu oraz aktywnos$ci fizycznej
(bloki tematyczne: aktywnos¢ spoteczng w starszym wieku, Wolontariat
senioréw, Aktywnos¢ fizyczna os6b starszych, marsz z kijami jako sport dla
seniora, kompleksowa opieka nad osobg w wieku podesztiym i osoba chorg).
Zajecia te dostepne byty réwniez podczas targéw Aktywni 50+, ktdre odbyty sie
16-17 marca 2013 r. na terenie Miedzynarodowych Targéw Poznanskich.W ramach
projektu 15 marca 2013 r. w Wyzszej Szkole Nauk Humanistycznych i
Dziennikarstwa zorganizowano roéowniez ogdlnopolska konferencje ,Indywidualne
aspekty starzenia sie. Miedzy mozliwos$ciami a ograniczeniami”, w programie
ktérej znalazty sie tez warsztaty o tematyce gerontologicznej.



